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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

填寫日期：109年 07月 03日     申請序號：8 

申請人 朱木炎 
單位主

管 
張榮三 

研習成果 

    本次 A級教練講習邀請了全國專業運動心理學、運動生理學、運動生物力學、運動健

康管理、運動傷害防護、跆拳道技術、品勢、規則、訓練等講師，5天的課程，在每堂課

中復習之前快要遺忘的觀念，也吸收了國際趨式以及新的訓練方式，激盪了許多的靈感可

在未來跆拳道隊的訓練並給予選手最新的資訊。 

 
 

教練講習及學員證 講習課表 

  

禁藥課程 活動照片說明 
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檢附證明 

□ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

□ 交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：檢附正本，黏貼於「國內/國外出差

旅費單據黏貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

一、結業證書 

 

教務處  
單位主
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