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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

填寫日期：109 年 12 月 15 日      申請序號： 

申請人  單位主管  

研習成果 

1.請說明該研習、證照、課程內容，應用於教學研究訓練之規劃或執行成果(100 字以上) 

2020 美國肌力與體能協會 NACA 進階週期訓練研討會 Advanced Periodization virtual clinic 線上研

討會，本次研討會內容由 Dr. Stone 講解週期訓練的歷史、肌肉生理和表現適應、Dr. Haff 提出週

期化訓練平行理論新觀點，Dr. Kraemer 阻力訓練神經內分秘權威學者，針對波動式週期的生理背

景和演變進行說明。申請人為競技學院陸上、技擊、球類系運動訓練法，教練所肌力與體能訓練授

課老師，針對教學實務上，規劃彙整相關不同週期化訓練知識，可藉由授課指導競技學生了解專項

賽事，安排符合需求之週期訓練計畫，有效提升運動能力。 

  

技擊系課程講解 技擊系課程講解與術科操作演練 

  

教練所肌力與體能訓練課程討論 線上課程參與內容 
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檢附證明 

□ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

□ 交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：檢附正本，黏貼於「國內/國外出差旅費單據

黏貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

教務處 

教發組 
 單位主管  

1080213 版 
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