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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

填寫日期：109年 11月 30日        申請序號： 

申請人 葉怡矜 單位主管  

研習成果 

請說明該研習、證照、課程內容，應用於教學研究訓練之規劃或執行成果(100 字以上) 

 

國際重型帆船 ASA103 證照研習重點在白天的航行學習在和緩的風速與海況下，駕駛
25-35 呎配有動力引擎的帆船。並學習帆船航行術語、帆船基本系統、輔助引擎操作、泊
靠程序、調帆技巧、航行規則、基本沿岸航行、錨泊、氣象、安全和航海技能。透過此
次研習，除了順利取得 ASA103 證照外，可提升教師專業知能，運用於「海洋休閒遊憩
規劃管理實務」、「海洋休閒遊憩專題」與「海洋休閒遊憩管理」相關課程，另外在本校
高教深耕 B1-2 的「海洋運動遊憩人才培育計畫」之主要發展項目之一為重型帆船，因此
透過相關證照考取，可深化實務技能，以利課程理論與實務之結合，以及計畫之推動。 

  

學科課程合照 主帆架設 
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舵手演練 人員落水 8字救援演練 

檢附證明 

□ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

ˇ交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：檢附正本，黏貼於「國內/國外出差旅費單據黏

貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

教務處 

教發組 
 單位主管  
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