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 主辦單位：教務處教學業務發展組 

 執行單位：休閒產業經營學系 

 帶隊教師：吳冠璋 

 執行期間：2020/11/06 

  



壹、執行成果概述 

參訪單位 休閒產業經營學系 戶外冒險組 

參訪地點 萬華、中和原岩攀岩館 

系所別 休閒產業經營學系 

參訪人數 參與教師   1  人，職員   0  人，學生   17  人，合計  18  人 

參訪目的 

1. 訓練攀岩與抱石能力 

2. 驗收平日練習成果 

3. 了解相關產業幫助未來就業 

參訪過程 

早上先去位於萬華的原岩攀岩館，店員先是教我們正確的墜落

姿勢，接下來讓我們每個人都實際試過，確保我們都能用正確

的姿勢墜落後，就簡單為我們介紹攀岩館內的注意事項以及路

線難易度的判別。結束上午的行程後，下午接著去中和原岩攀

岩館，店員在讓我們開始爬之前先為我們講解了攀岩的歷史以

及原岩攀岩館的創辦史，並讓我們觀賞了國際的攀岩比賽讓我

們大開眼界，接下來就讓我們開始攀爬，中和攀岩館跟萬華攀

岩館最大的不同就是萬華是只能抱石，中和能抱石+攀岩，大

家都充分體驗過攀岩館內的設施後，於下午4：30返回體大。 

參訪檢討 

早上去抱石，下午去攀岩，身為負責人的我沒有詳細的考慮過

學弟妹的體能狀況，因為在上午抱石完後其實很多人都累了，

手也開始痠痛了，導致下午去攀岩時參與率比上午低一點。 

參訪成效 

這次的企業參訪讓學弟妹們感到比較新鮮也比較願意去嘗試，

因為之前比較多室內課，學弟妹覺得興趣缺缺，所以當難得規

劃一個可以出遠門去參訪的行程會讓他們比較願意參與，再行

前也有特別教導他們使用攀岩用具的方法，例如吊帶如何穿

戴，如何幫夥伴確保，此行也剛好驗收學弟妹有沒有吸收進

去，驗收成果非常的成功，甚至也有人因此入坑抱石。 

建議事項 

希望學校能在企業參訪的門票這塊可以多撥一點補助，如果在

門票這方面也能有補助的話，我認為學生的參與意願會提升，

因為我們其實不能保證是否所有的學生都會對我們安排的企業

參訪行程感到滿意，如果門票太貴，對他們來說有負擔的話，

肯定會降低學生參與的意願，如此一來就會讓部分學生少了一

次體驗的機會。 



貳、企業參訪單位資料 

公司名稱 原岩攀岩館 

公司地址 23557新北市中和區立言街41號 

接待單位 原岩攀岩館 中和店 

聯絡人 羅琇妍 

聯絡電話 02 8228 2555 

傳真號碼 02 8228 2555 

E-Mail tupclimbing@gmail.com 

公司網址 
https://tupclimbing.tw/zh/%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%B7

%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A/%E4%B8%AD%E5%92%8C%E5%BA%97 

公司簡介 

（產品） 

攀岩課程、攀岩衣服、攀岩褲子、攀岩鞋、攀岩吊帶、攀

岩背包 
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參、參訪活動照片 

 

照片說明：在萬華原岩攀岩館，店員正在教我們正確的墜落姿勢。 



 
照片說明：在正式開爬前，我們先贈送攀岩館感謝狀，感謝他們為了我們提早開店接待我們，

並且為了我們講解了許多攀爬要領。 

 

 



照片說明：在中和原岩攀岩館，店員要我們在開始之前先看影片孰悉攀爬時的注意事項以及了

解攀岩館內的所有規定。 

 

 

 

照片說明：中和原岩攀岩館的店員為我們講解攀岩的歷史，以及原岩攀岩館的創辦史。 
 

 


