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高等教育深耕計畫110成果及111計畫書 

計畫編號 

及名稱 
D2 運動指導與比賽 

計畫 

負責人 

李秀華老師 

陳月娥老師 

績效指標追蹤 

指標 
指標執行 

概況說明 
項目 

編號 
項目 

檢核方

式 
項目 

衡量

基準 

110 111 

目標值 達成

值 

目標值 

D2.1 

體育活
動辦理
實務經
驗 

運動比
賽或活
動活動
辦理之
規劃、
執行 

園區漆
彈趣味
闖關活
動或在
地區域
運動比
賽活動
辦理次
數 

場次 5  5 6 

2 次園區漆彈體驗活

動 

1 次園區趣味競賽活

動 

1 次趣味挑戰活動 

1 次親子運動會園區

活動 

D2.2 

一般民
眾與弱
勢族群
體育運
動參與 

弱勢族
群參與
程度 

提供弱
勢名額
運動參
與人次 

參與人
次 

16  20 20 
提供 20 人次的弱勢

名額運動參與體驗 

D2.3 
運動專
項指導
能力 

運動專
項指導
參與程
度 

學生在
地區域
專項運
動指導 

時數 60  60 70 
共計 60 小時的社區

桌球指導課程與社區

足球指導課程 

110年執行成果 

目標與策略 提供運動指導：依本系學生的專長，提供運動教學指導給民眾

參與，除了桌球教學之外，今年新增足球及自我筋膜放鬆的課

程，讓民眾可以接觸不同項目的運動，也可以引起興趣、促進

運動風氣。 

多元活動體驗：假日時提供多元的運動體驗活動，讓民眾可以

全家大小一同接觸更多運動知識，除了可以有新的運動體驗，

還能讓家長與孩童一起同樂，並配合本系學生的介紹，帶給民

眾良好的運動經驗。  

成效與改變 107年度：辦理2次中正體育園區漆彈體驗活動、1次中正體 

育園區棒球比賽及1次社區運動指導課程，共計200人次參與。 

108年度：辦理3次中正體育園區漆彈體驗活動、2次中正體育

園區拔河體驗活動、2次中正體育園區棒球比賽、1次青少年棒

球講座及1次社區運動指導課程，共計300人次參與。 

109年度：辦理2次園區趣味競賽活動、2次社區運動指導課程、

1次園區漆彈、棒球體驗活動、1次親子運動會園區活動，共計

405人次參與。 
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110年度：辦理2次中正體育園區漆彈體驗活動、1次園區趣味

競賽活動、1次趣味挑戰活動、1次親子運動會園區活動、1次

社區指導。在疫情的影響之下，依舊吸引到許多民眾參與。做

好防疫措施之下持續提供安全的休閒活動給社區居民和親子

一同體驗。 

問題與分析 近幾次活動因為人潮眾多，造成大排長龍的現象，讓參與民眾

等待時間較長，未來需再注意人流控制與關卡道次數量。 

評估與精進 本計畫活動吸引的民眾日益增加，未來可以提供更加多元的活

動，讓民眾可以接觸到更多不同的運動，也可以為活動設計年

齡限制，讓不同年齡層的民眾體驗不同的內容。 

111年計畫書 

績效目標 

一、 111年目標辦理運動比賽或活動場次為6場，使本系學生

得有效利用課堂之所學，提升專業能力。 

二、 111年目標提供弱勢族群參與人次為20位，積極主動進入

合宜住宅進行運動課程指導，使弱勢族群更容易吸收運

動專業知識，並培養相關運動產業人才。 

三、 111年目標培養學生運動專項指導能力時數為70小時，透

過進入社區進行運動課程指導，兼顧在地關懷之責任，

並使學生結合在校所學，進行專業運動指導，培養解決

問題之關鍵能力。 

策略 

學生以在校所學舉辦不同類型運動體驗活動、運動賽事與積

極主動進入社區鎖定弱勢族群進行運動指導，除承擔起大學

社會責任主軸之一的「關懷在地」，更兼顧了大學社會責任內

另一主軸「培育人才」，透過一次又一次的實務經驗使學生專

業更上一層樓，培養出解決關鍵問題之能力，透過發揮學校訓

練、教育以及服務回饋之功能，促進全民健康樂活之精神，共

創學校與在地雙贏局面。 

預期成效 

期許透過前幾次的漆彈體驗活動、親子體驗活動、社區運動指

導和比賽等服務及推廣，有效提升在地運動風氣，總參與人數

可有所提升，並凝聚學校與在地認同，攜手打造卓越的社區環

境以及更優質友善的校園。 

亮點特色 

以實務辦理的經驗提升學生學習之動機，透過自身專業能力

服務社區，並培養關鍵解決問題之能力，使學生於未來就業或

生活實用中，均可獲得最大利益。 

 


