
國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 
 

P.1 
  
 

國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 運動媒體文創產業創新計畫 

活動名稱 基礎攝影工作坊 指標 B2-1 

執行單位 體育推廣學系 

活動日期   110 年 11 月 15 日 星期 一  

活動時間 110年 11月 15日 13：00~17：00 活動地點 國立體育大學 教學 127室 

活動網址 無 

活動種類 
□活動     □演講／座談       ■工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 黃三峰 

聯絡電話：0903143138 

電子信箱：js@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  1  人，職員     人，學生 17 人，合計  18  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

  ■ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

  □ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

  ■ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

  □ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

發展

組 
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1. 活動內容簡述 

1. 了解空拍機操作及運鏡 

(1)美國手 

(2)無人機基本模式 

(3)如何做動 

(4)運鏡四字訣(推、拉、移、搖) 

2.簡易的後期製作教學 

(1)剪輯腳本如何製作 

(2)如何找音樂 

(3)素材剪輯 

(4)音樂剪輯 

(5)影片調色 

(6)轉場設置 

3.運鏡技巧 

(1)如何解決運鏡時的晃動 

(2)運鏡相關名詞解釋 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

1. 參與人員共 18 位 

2. 同學於課程當中皆能夠是用手機剪輯軟體進行簡易剪輯 

3. 上課過程講師以問答方式快速複習剪輯順序，同學也能做出正確解答 

3.活動訊息傳遞方式 

■校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6 張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 

 

 

講師講解空拍機做動原理 講師講解空拍機實務如何操作 

  

 

講師講解剪輯順序 講師說明如何規劃剪輯腳本 

  

講師示範如何尋找音訊截點及剪輯 活動結束時講師與同學合影 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

另附者請註明已附 

已附： 

附件一、活動簽到表 

附件二、問卷資料(google 表單) 

附件三、活動資料(講師講義) 
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附件一、活動簽到表 
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附件二、問卷資料(google 表單)  

 

  

主  題  內  容 非常滿意 滿意 沒意見 不滿意 非常不滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意度為何? 10 1 0 0 1 

2. 請問您對安排的講師滿意度為何? 9 2 0 0 1 

3. 專題演講內容符合您的需求? 10 1 0 0 1 

4. 我認為講座主題目標明確，內容充實豐富。 10 1 0 0 1 

5. 我認為講師教學準備充分，解說清晰易懂。 10 1 0 0 1 

6. 我認為講師教學生動活潑，善於啟發學習。 9 2 0 0 1 

7. 請問您對此次活動場地設備的滿意度為何? 10 1 0 0 1 

8. 請問您對此次活動的工作人員滿意度為何? 10 1 0 0 1 

9. 請問您對此次活動時間的安排滿意度為何? 9 2 0 0 1 

10. 請問您對本活動整體的滿意度為何? 10 1 0 0 1 

    單位：人次 

擷取自 google表單 

擷取自 google表單 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 
 

P.8 
  
 

對於本次活動主題是否有其他建議? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對本活動的感想與建議： 

  

 

擷取自 google表單 

擷取自 google表單 



空拍操作及運鏡 

姿態模式 由於證照考試時須使用姿態模式考照，因此並非所有 DJI的空

拍機都能夠完成術科考照，目前已知可完成術科考照之空拍機

為：Phantom 4、MAVIC PRO、MAVIC 2 PRO、MAVIC 2 ZOOM、 

MAVIC AIR（電量較不足，不建議） 

無人機介紹 

無人飛機 

無人直升機 

無人多旋翼機 

附件三、活動資料(講師講義)



無人多旋翼機如何動作 

 

 

垂直升降 

這個很好理解，當飛機需要升高高度時，四個螺旋槳同時加速

旋轉，升力加大，飛機就會上升。當飛機需要降低高度時同

理，四個螺旋槳會同時降低轉速，飛機也就下降了。 

原地旋轉 

飛機原地旋轉時，我們就可以利

用這種反扭矩，M2、M4兩個順時

針旋轉的電機轉速增加，M1、M3

號兩個逆時針旋轉的電機轉速降

低，由於反扭矩影響，飛機就會

產生逆時針方向的旋轉。 

水平移動 

當需要按照三角箭頭方向前進

時，M3、M4電機螺旋槳會提高轉

速，同時 M1、M2電機螺旋槳降低

轉速，由於飛機後部的升力大于

飛機前部，飛機的姿態會向前傾

斜。 

上述資料節錄自 https://kknews.cc/zh-tw/military/8py4zpg.html 

 

  



 

以美國手為例 

右手當做油門、倒車及“傾斜”（左右平移） 

左手則是上升下降及“轉彎” 

 

 

 

  

模擬器練空拍 

  

 

【空拍經驗談】 

⚫ 不管是左手或右手，在考證照時都不建議打到底，這就好比去駕訓班，車還沒熟就猛踩油門一

樣，危險性很高。 

⚫ 空拍與地面行駛的最大差異為摩擦力，因為空拍轉彎沒有摩擦力，所以轉彎時需要部份傾角才

可修正圓形弧度。 

【方向是以機身方位作為判定】 

  所以對於沒玩過惡靈古堡、古墓奇兵這類第三人稱固定鏡位視角的人在方向感建立過程會比較

辛苦。 

【徒手接空拍】 

  徒手接空拍有一定風險，因為空拍機會自主平衡，因此當他感受到拉力時會企圖將自身平衡及

脫離障礙，所以徒手接空拍必須對自身的器材相當認識，知道抓取的點，以及抓取的力量，以免發

生意外。 

  



空拍運鏡技巧 

 

【運鏡四字訣】 

推拉移搖 

 

【運鏡八字訣】 

推拉 升降 移 搖 轉 定 

記法很簡單，就是三維空間+旋轉 

 

運鏡相關名詞 

Push in (Dolly in) 推鏡 Pull out (Dolly 

out) 

退(拉)鏡 

Elevator Shot 升降鏡頭 Lateral dolly shot 橫向平移鏡頭 

Pan Shot 橫向搖鏡 Tilt Shot 垂直搖鏡 

Rotation (Spinning)  

Shot 

轉鏡頭 Still Shot 定鏡 

其他相關字彙 

Tracking Shot 追蹤(跟蹤)鏡 Dolly 移動鏡頭 

Arc Shot 環繞運鏡 Zoom 利用鏡頭焦段變化放大

或縮小畫面成像 

Zoom In 利用鏡頭焦段變化來放

大畫面成像 

Zoom Out 利用鏡頭焦段變化來縮

小畫面成像 

Time-lapse 

photography 

縮時攝影 Hyperlapse 大範圍縮時攝影 

Long Take 長鏡頭 Resize 後期製作時在調整影片

尺寸大小 

Dolly Zoom 同時運用了 Dolly以及 Zoom的鏡頭變化特性產生的特殊效果。 

  



用鏡頭說故事 

  說故事的核心價值是讓聽的人理解你所敘述的內容，運鏡及鏡頭的配置則是讓觀賞者足以理

解或者感受創作者原始的目標。 

  沒有目的且沒有計畫的運鏡就像沒經過思考說出來的話一樣，沒有邏輯性，當然也就失去了

傳達的本質。 

  所以，想清楚要傳遞什麼訊息、觀察、測試以及如何完成，是影音創作的一大重點。 

 

 
有笙有攝 攝錄影工作室粉絲團 

 

 

攝影師 王有笙 

電話：0961-100-022 

Line：aikidoin2000 

E-mail：aikidoin2000@gmail.com 

感謝各位的聆聽，希望大家在課程中都有所收穫 

再次感謝 

 



簡易後期製作 
 

剪輯順序分享 

1.製作剪輯腳本 

2.找音樂 

3.素材剪輯 

4.音樂剪輯 

5.影片調色 

6.轉場設置 

 

剪輯腳本規劃 

例如： 

   素材 001要從 01’47”29開始 

   02’08”05結束 

   此段為第 12個畫面(跳街舞) 

剪輯腳本是導演與剪輯師溝通的重要橋梁 

 

素材剪輯 

一個畫面應該要維持多久？ 

以劇情節奏而定 

沒有準確答案 

 

素材剪輯 

影片剪輯時，畫面該長？該短？ 

沒有真正的準確答案。 

好萊塢專業的剪輯師給我們的建議： 

『多剪多嘗試就對了， 

直到有一天你會找出自己的味道。』 

 

音樂剪輯基礎概念 

  音樂剪輯最大禁忌就是打破樂理，打破樂理

的音樂幾乎等於毀了一首完整的樂章，好的音樂

剪輯師應該要在保有原始樂理的結構下來縮減或

增加音樂長短。 

 

跳針掉拍當然就是更明顯的錯誤也讓人感到難受 

 

調色基礎概念 

調色不單單只是一個準確的色彩平衡定義 

事實上調色包含了影像給人的一個感受 

所以善用畫面色彩來營造氣氛是後期製作相當 

重要的一個環節 

因此才有職業調色師的存在 

 

轉場基礎概念 

轉場本身應該是要讓影片更好看 

而不是讓影片更混亂 

轉場及特效是料理一道影片時最後加上的調味料 



不要太鹹，不要太辣 

所有東西都應該恰到好處 

這就是一門學問 

 

如何挑選後期製作軟體？ 

手機剪輯軟體至少要有 

1.可以剪跟編排 

(幾乎是廢話但真的有簡易完全自動的) 

2.濾鏡可以套用(等於調色功能) 

3.可以獨立放音軌 

4.可以上字幕 

5.有轉場效果套版 

以下為夢想版 

6.有多軌道剪輯 

(目前好像還沒看到任何一家做到) 

7.有提供免版權音樂 

8.沒有浮水印 

9.完全免費 

第九項應該是我作夢吧..... 

 

個人推薦手機剪輯軟體 

小影 

威力酷剪 

樂秀 

愛剪輯 

I Movie 

Zoe影片編輯工具 

 

手機剪輯軟體 小貼士 

由於市場上有眾多手機剪輯軟體 

因此不詳細介紹，想要試用很簡單，打開 App下

載試用就可以了， 

真的覺得好用，再來購買付費版，大部分就可以

解決浮水印的問題了。 

 

一齣電影到底動用多少人？ 

導演 

副導演 

編劇 

攝影師 

攝影助理 

燈光師 

場記 

演員 

收音員 

剪輯人員 

音效人員 

音樂製作人 

音樂剪輯 

特效師 

美術指導 

分鏡插畫家 

場地管理 

動作指導 

攝影指導 

製片經理 

道具組 

服裝組 

彩妝人員 

場務 

 

 



多久才能學完影音製作？ 

大學四年都修不完 

你覺得要多久？ 

事實上我比較建議 

做中學 學中做 

遇到問題找答案 

找不出答案從基礎開始 

 

個人蠻推薦購買的攝影書籍 DSLR 單眼數位相機聖經 作者：賴吉欽 

 

個人推薦的 Youtube頻道 

製作類： 

Mediastorm影视飓风 

Joshua Se 

特里(视频大拍档) 

左手+(原來這麼拍)  平面動態都有 

 

特效類： 

Cinecom.net(PR、AE) 

Davinci Resolve 

達芬奇 

 

Davinci相關教程 

Youtube 搜尋：Davinci 影視颶風 

 

或者 

 

Youtube 搜尋：熊爸 Davinci即可 

  

 
有笙有攝 攝錄影工作室粉絲團 

 

 

攝影師 王有笙 

電話：0961-100-022 

Line：aikidoin2000 

E-mail：aikidoin2000@gmail.com 

感謝各位的聆聽，希望大家在課程中都有所收穫 

再次感謝 
 



運鏡技巧 

 

【運鏡四字訣】 

推拉移搖 

 

【運鏡八字訣】 

推拉 升降 移 搖 轉 定 

記法很簡單，就是三維空間+旋轉 

 

運鏡相關名詞 

Push in (Dolly in) 推鏡 Pull out (Dolly 

out) 

退(拉)鏡 

Elevator Shot 升降鏡頭 Lateral dolly shot 橫向平移鏡頭 

Pan Shot 橫向搖鏡 Tilt Shot 垂直搖鏡 

Rotation (Spinning)  

Shot 

轉鏡頭 Still Shot 定鏡 

其他相關字彙 

Tracking Shot 追蹤(跟蹤)鏡 Dolly 移動鏡頭 

Arc Shot 環繞運鏡 Zoom 利用鏡頭焦段變化放大

或縮小畫面成像 

Zoom In 利用鏡頭焦段變化來放

大畫面成像 

Zoom Out 利用鏡頭焦段變化來縮

小畫面成像 

Time-lapse 

photography 

縮時攝影 Hyperlapse 大範圍縮時攝影 

Long Take 長鏡頭 Resize 後期製作時在調整影片

尺寸大小 

Dolly Zoom 同時運用了 Dolly以及 Zoom的鏡頭變化特性產生的特殊效果。 



  

如何解決運鏡時的晃動 

 

  可利用軌道、車輛以及任何有輪子的東西來減少腳步移動時的晃動，手部則需要使用穩定

器，穩定器可分為 Steadicam（穩定器）以及 Gimbal（電子穩定器）兩種，Steadicam是利用種錘

吊掛的物理原理來減少移動時的晃動，Gimbal則是利用機身內的馬達及晶片來感知手持時的晃動

病加以消震，如果真的沒有預算其實可以考慮 Diy自製 Steadicam，也或者是直接利用腳架來增加

攝影器材的延伸角度，也就是說攝影器材雙手持拍攝時，軸距越短則晃動越明顯，雙手間軸距越

長則晃動較弱。 

 

  

 
有笙有攝 攝錄影工作室粉絲團 

 

 

攝影師 王有笙 

電話：0961-100-022 

Line：aikidoin2000 

E-mail：aikidoin2000@gmail.com 

感謝各位的聆聽，希望大家在課程中都有所收穫 

再次感謝 
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