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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫-海洋運動遊憩人才培育計畫 

活動名稱 基礎急救實作 指標 B1-2 

執行單位 產經系 

活動日期   109  年  6  月  19  日 星期 五  

活動時間 13:10~15:50 活動地點 行政 305 

活動網址  

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

▓課程     □其他：            

聯絡人 

蔡奕緯 聯絡電話：0953096283 

電子信箱：dyctdanny@gmail.com 

總參與人數 
參與教師  1  人，職員  0  人，學生  27  人，合計  28  人 

校外人士  0  人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     ▓問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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1. 活動內容簡述 

演講課程針對 SUP 暑期營隊可能面對之受傷處理進行講授，包括:流鼻血止血、清

創、包紮固定方法以及應變計畫與風險管理，提升學生面對受傷之緊急應變能力，提升水

域安全能力與意識。 

(1)流鼻血處理:加壓止血、手指壓鼻骨下軟組織五分鐘，若 15 分鐘仍無法止血，立即

送醫。若受傷部位在手部且傷口不大，可使用紗布及彈力繃帶來加壓止血，若是患

部有骨折或是撕裂傷則是要用三角巾固定再緊急送醫。 

(2)清創:無菌生理食鹽水沖患部、棉棒清汙，再以無菌紗布沾食鹽水覆蓋，貼上透氣膠

帶固定紗布。 

(3)包紮:彈力繃帶、三角巾運用於各患部之方法教學與實作。 

(4)應變計畫與風險管理 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

量化： 

(1) 27 位同學在 3小時中學習如何止血與簡單處理傷口與固定患部。 

(2) 27 位同學在 3小時中了解受傷應變方法與風險管理。 

(3) 演講滿意度高於 4.0(總分 5分，平均=4.9 ) 

質化： 

(1) 了解流鼻血止血、清創、包紮固定方法。 

(2) 能運用在 7月及 8月的暑期 SUP 營隊之風險管理。 

(3) 提升學生水域安全能力與意識。 

(4) 提升學生緊急應變能力。 

3.活動訊息傳遞方式 
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□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 

 

於社團公告上課時間及地點 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4 版面內，每張 A4 紙張排列直式 4張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

三角巾折法教學 緊急應變流程 

 

肩部受傷綁法 下顎受傷綁法 

頭部受傷綁法 課程最後全體合影 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

 

⼀、請依本次活動內容及活動實際情形，將您的課後學習感受及⼼得於最適當的□中打ˇ 總平均 

4.9 

(N=27) 
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非常

滿意 
4 

 

滿意 
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沒意
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2 

不滿
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1 

非常

不滿

意 

 

平均數 

1. 請問您對講師分享內容的滿意度為何?  92% 8% □ □ □ 4.92 

2. 請問您對安排的講師滿意度為何? 88% 12% □ □ □ 4.88 

3. 專題演講內容符合您的需求? 92% 8% □ □ □ 4.92 

4. 我認為講座主題目標明確，內容充實豐

富。 92% 8% □ □ □ 4.92 

5. 我認為講師教學準備充分，解說清晰易

懂。 88% 12% □ □ □ 4.88 

6. 我認為講師教學生動活潑，善於啟發學

習。 88% 12% □ □ □ 4.88 

7. 請問您對此次活動場地設備的滿意度為

何? 92% 8% □ □ □ 4.92 

8. 請問您對此次活動的工作人員滿意度為

何? 92% 8% □ □ □ 4.92 

9. 請問您對此次活動時間的安排滿意度為

何? 88% 12% □ □ □ 4.88 

10. 請問您對本活動整體的滿意度為何? 88% 12% □ □ □ 4.88 

二、對於本次活動主題是否有其他建議?  希望上課時間長一點   
三、您對本活動的感想與建議：  講師講解非常清楚，內容實用，收穫良多 

 

 



教育部補助計畫活動簽到表 

活動名稱：基礎急救實作             活動日期：109 年 06 月 19 日 

1074042 

吳昕玹 

1064066 

黃梓皓 

  

1074039 

陳乃瑄 

1074029 

繆佳蓉 

  

1084033 

鄭宇博 

1084047 

張欽睿 

  

1074049 

朱心慈 

1074066 

曾俐琦 

  

1074053 

林曨 

1084031 

彭雯菁 

  

1064065 

高志豪 

1084011 

蔡皓維 

  

1074017 

楊如意 

1084018 

黃至偉 

  

1074015 

林映欣 

1074007 

葉子筠 

  

1074027 

高孝恩 

1074001 

徐詩涵 

  

1084049 

陳靖瑜 

1074056 

黃珮甄 

  

1074030 

蔡曼昀 

1084054 

陳沛婕 

  

1084041 

劉佳伃 

1074037 

林文涵 

  

1074028 

林鈺軒 

1084002 

鄭安琇 

  

1084055 

翁靖威 

   

1074010 

盧潔 

  學號 

姓名 

經手人：                  單位主管： 
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