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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 魯蛇革命講座  指標 B3-2 

執行單位 競技學院-球類運動技術學系 

活動日期  107 年 5 月 15 日 星期 二  

活動時間 11:30-2:30 活動地點 國際會議廳 

活動網址 http://coa.ntsu.edu.tw/files/14-1032-31150,r1-1.php?Lang=zh-tw 

活動種類 
□活動     ■演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 

林欣怡 聯絡電話：03-3283201 分機 2213 

電子信箱：xinyi@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教職員  48  人，學生  151  人，合計  199  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

■ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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1. 活動內容簡述 

流程： 

11:30-11:40 競技副校長詹貴惠、球類運動技術學系主任龔榮堂開場致詞與

介紹講師呂捷。 

11:40-13:00 講師呂捷進行經驗分享。 

13:00-14:30 講師呂捷與學生互動、拍照及用餐時間。 

內容： 

呂捷講師分享自己從小的求學經驗，從不被認同到聯考中脫穎而出，要如何

戰勝外界動搖的力量與堅持自己的信念是相當重要的。另外，呂捷講師也分

享求職中經歷多種不同類型的工作，如何從中學習經驗，在挫折中思考解決

與成功的辦法。最後，用自身的經歷啟發在場的所有學生，『莫忘初衷』才能

不斷地保持積極的態度，不排斥任何學習的機會，讓自己不斷爬升到達顛

峰。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

質化指標：分享講座學生滿意度達 4.96 

量化指標：本次學生參與人次為 151 人 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 ■學校最新消息  ■海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 

（海報張貼）

（網路公告） 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4 版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

學生入場簽到情形 競技副校長詹貴惠開場致詞 

  

呂捷講師分享自身經歷 生動活潑的講述方式逗樂全場師生 

  

活動現場氣氛和樂 演講結束時全場掌聲不斷 
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呂捷講師與師生大合照 呂捷講師與棒球隊互動合影 
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其他建議：時間安排，QA 互動、講話有時候太大聲。 

活動感想：非常值得、很棒、讚、希望能有更多這樣的演講。 

業界人士分享講座–「魯蛇革命」 
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