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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 面試好體面工作坊 指標 A1-3 學生學習營隊 

執行單位 教務處教學業務暨發展中心 

活動日期 
 108 年 03 月  12 日 星期  二   

 108 年 05 月  19 日 星期  二   

活動時間 9:00-12:30、18:00-20:30 活動地點 行政大樓 314、315 教室 

活動網址 

                   

日系化妝品彩妝教學              空姐級面試儀態教學 

活動種類 

□活動     □演講／座談       ■工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 徐芷萱 

聯絡電話：03-3283201＃1271 

電子信箱：sallyhsu@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師     人，職員 11 人，學生 32 人，合計    人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

▓活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

▓活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：

https://media.ntsu.edu.tw/channel/show/id/3/mode/1/page/5 

▓簽到表     ▓問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 
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1. 活動內容簡述 

面試好體面工作坊經過兩天的課程，日系化妝品彩妝教學邀請國內日系彩妝龍頭資生

堂專業彩妝師葉麗玲老師教授肌膚保認識及保養，更提供專業彩妝用品使每位學生都能實

地操作面試適用的化妝技巧，課程內容豐富多元；空姐級面試儀態教學邀請資深空姐卓維

真老師指導儀態教學，優雅的儀態以身作則，更深度了解每位學生的就業規劃，提供儀態

客製的教學內容，生動有趣，相當地受到學生青睞。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

108 年度面面試好體面工作坊(日系化妝品彩妝教學)－滿意度調查 

一、請依本次活動內容及活動實際情形，將您的課後學習感受及心得於最適當的選擇 

 非常 

滿意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常 

不滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 

94％ 6％ 0％ 0％ 0％ 

3. 授課內容符合您的需求? 98％ 2％ 0％ 0％ 0％ 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

10. 請問您對本活動整體的滿意度

為何? 

97％ 3％ 0％ 0％ 0％ 

二、對於本活動的主題是否有其他建議？ 

 可以多辦系列課程，才有更充足的時間 

 有實作棒 

 感謝! 

三、您對本活動的感想與建議？ 
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 很有幫助，老師用心指導 

 收穫很多，更認識彩妝，老師們也很有耐心指導 

 謝謝 

 感謝講師教的化妝技巧 

 很棒!謝謝老師 

 謝謝資生堂講師 

 很棒的體驗 

 good 

 收穫良多 

 老師專業又細心講解，謝謝老師 

108 年度面面試好體面工作坊(空姐級面試儀態教學)－滿意度調查 

一、請依本次活動內容及活動實際情形，將您的課後學習感受及心得於最適當的選擇 

 非常 

滿意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常 

不滿意 

11. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

12. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

13. 授課內容符合您的需求? 96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

14. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

15. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

16. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

17. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

18. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

19. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

20. 請問您對本活動整體的滿意度

為何? 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

二、對於本活動的主題是否有其他建議？ 

三、您對本活動的感想與建議？ 

 學到很多美姿美儀的東西，老師很親切 

3.活動訊息傳遞方式 
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■校內簽辦 ■學校最新消息  ■海報 

■ e-mail  □其他：_______________________ 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4 版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

教發中心組長頒發感謝狀給葉麗玲老師 教發中心組長頒發感謝禮品給資生堂 

  

講座開場 每位同學都有實作 

  

一對一教學 彩妝用品使用說明 
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示範同學(妝前) 示範同學(完妝) 

  

彩妝用品提供使用 保養及彩妝示範 

  

化妝棉組提供 同學共同討論彩妝用品 
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副教務長頒發感謝狀給卓維真老師 老師介紹儀態的分類 

  

站姿演練 坐姿演練 

  

老師示範坐姿 副教務長勉勵同學 

 


