
國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 

 

P.1 

  

國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 海洋遊憩運動指導人才培育計畫 

活動名稱 拍攝技巧 指標 B1-2 

執行單位 休閒產業經營學系 

活動日期   111  年  4  月  8   日 星期 五  

活動時間 13:00-15:50 活動地點 行政 315教室 

活動網址  

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

課程     □其他：            

聯絡人 林文涵 

聯絡電話：0918824648 

電子信箱：1074037@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  1   人，職員     人，學生  29   人，合計  30  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

簽到表     問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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1. 活動內容簡述 

課程目標為透過業師手機攝影的專長，讓同學在未來暑期營隊活動或課

程活動紀錄上，能用運用手機拍攝出單眼相機拍攝的質感。課程主要透過室

內和室外兩階段進行，先於課堂中以簡報講解並在室內進行微距及人物拍

攝，以及教授運用 APP修圖技巧；在課堂後半段則將同學帶出教室，教授動

態拍攝技巧以及感受室內外因光線不同而拍攝出不同的韻味。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

量化︰ 

(1) 29位同學在 3小時中了解手機拍攝的變化性和多樣性； 

(2) 每位同學至少拍出 1 張照片並由業師進行建議； 

(3) 演講滿意度平均 4.54 分高於預期值 4.0 分(總分 5分)。 

質化︰ 

(1) 了解運用角度、光線等技巧，手機也能拍出有氛圍的照片； 

(2) 瞭解外掛配件或 APP 程式提升手機拍攝的不足與多元氛圍。 

3.活動訊息傳遞方式 

校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  其他：___社群媒體及課堂中公告上課時間與地點_____ 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 

 
在臉書上透過幹部向參與學員傳遞消息。 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明 (每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

業師自我介紹。 講解前置與後製的注意事項。 

  

學生於室內實作。 老師對同學進行講解。 

  

拍人的小技巧。 戶外實作。 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

1. 很棒！ 

2. 老師很棒！ 

3. 空間較小。 

4. 可以再多點專業內容。 

5. 對於知識的獲取很有幫助。 

6. 很棒，可以再有多一點的課程。 

三、您對本活動的感想與建議： 

1. 超級棒！ 

2. 老師很專業！ 

3. 學到很實用的技巧。 

4. 很棒的拍攝技巧與分享。 

5. 講師很專業，講解很詳細。 

6. 有了更多知識，例如：特寫、照片很美！ 

7. 讓我更了解手機相機的應用與其他的設置。 

8. 我學到很多拍照的技巧，幫別人拍出好看的照片。 

9. 有很多實作，還真的到戶外做實際操作，學到很多。 

 

  5 4 3 2 1 
總平均 4.54  

N=29 

主題內容： 非常滿意 滿意 沒意見 不滿意 非常不滿意 平均數 

1. 請問您對講師分享內容的滿意度為何? 66% 24% 10% 0% 0% 4.56 

2. 請問您對安排的講師滿意度為何? 62% 28% 10% 0% 0% 4.52 

3. 參與觀光遊程規劃設計競賽技巧與實務內容符合您的需求? 52% 38% 10% 0% 0% 4.42 

4. 我認為講座主題目標明確，內容充實豐富。 62% 28% 10% 0% 0% 4.52  

5. 我認為講師教學準備充分，解說清晰易懂。 69% 24% 7% 0% 0% 4.62 

6. 我認為講師教學生動活潑，善於啟發學習。 65% 28% 7% 0% 0% 4.58 

7. 請問您對此次活動場地設備的滿意度為何? 62% 28% 10% 0% 0% 4.52 

8. 請問您對此次活動的工作人員滿意度為何? 72% 21% 7% 0% 0% 4.65  

9. 請問您對此次活動時間的安排滿意度為何? 65% 28% 7% 0% 0% 4.58  

10. 請問您對本活動整體的滿意度為何? 60% 31% 7% 0% 0% 4.45 
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簽到表： 

 

 

  

 

 

 

 


