
協助學生
正念學習輔導
促進SDGs認識
促進教職員工
整體身心素質
身心均衡的生活

教學創新精進
人文關懷
SDG4 優質教育
SDG5 性別平權
SDG10 減少不平等

計畫目標

正念與禪繞畫介紹
人在心在初體驗
一筆一畫來紓壓
正念飲食與作品欣賞
分享與祝福

計畫內容

計畫成果

照片活動主題
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纏繞畫創作


