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摘要 

 

本次到匈牙利布達佩斯進行國慶酒會的學生訓練及國際學術研討會。此趟

參與駐匈牙利代表處主辦之 2019 國慶酒會、匈牙利體育大學體育國際研討會及

匈牙利奧會的參訪為本次行程主要訪查的項目。這對於促進兩國之間的合作及

交流上都有極大的幫助，讓學生能夠透過參與國際型晚宴、學術研究發表及參

訪國際組織，從中進行與外賓交流，增進學生國際觀，落實國民外交。本次出

國報告將分為出國之目的、過程、心得及建議，行程安排中以國際交流及國際

研討會作為本次訪問的核心。 
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一、 目的 

本次出訪至匈牙利布達佩斯的主要目的為訓練學生國際事務的能力及國際

研討會的交流。在臺灣，多數學生在念書時僅關注自己學校裡發生的事情，鮮

少有遠播的國際觀，但運動這個產業其實並不盡然，它與世界的脈動息息相關。

而本校的管理學院設有國際體育事務研究所，在規劃其課程時，主要希望此課

程能夠提升政府參與國際體育政策的實施效能、提升我國在國際體壇公共關係、

改善我國目前體育外交拓展困境、提升臺灣運動產業國際競爭力並有效整合活

化學校現有國際體育事務資源及培養國際體育人才，希望訓練學生能夠透過此

機會，與本校合作多年的姊妹校-匈牙利體育大學有更深的學術研討，也藉此機

會增進兩國體育事務的交流。 

 

二、 過程 

本次活動的行程，主要分為三個大項：一、國際組織參訪；二、國際型晚

宴；三、國際研討會。行程總表說明如下： 

(一)行程表 

日期 地點 參訪行程 備註 

09/28 桃園國際機場 
23:15 飛往維也納國際機

場 
交通日 

09/29 維也納國際機場 
06:30 抵達機場，轉搭巴

士至匈牙利布達佩斯 
交通日 

09/30 

Taipei Representative 

Office, Budapest, 

Hungry 

拜訪臺灣駐匈牙利代表

處，交換本校辦理與匈牙

利體育大學辦理碩士雙

聯學位相關之經驗 

國際組織參訪 

10/01 
University of Physical 

Education, Budapest 
International Partner Day 研討會 

10/02 

University of Physical 

Education, Budapest 
Conference Day 1 研討會 

Tudományos Akadémia 2019 國慶酒會 國際型晚宴 

10/03 
University of Physical 

Education, Budapest 
Conference Day 2 研討會 

10/04 Hungarian Olympic 匈牙利奧會 國際組織參訪 
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committee 

10/05 布達佩斯車站 搭乘火車前往維也納 交通日 

10/06 維也納國際機場 11:35 飛往桃園國際機場 交通日 

10/07 桃園國際機場 5:30 抵達 交通日 

(二)活動內容規劃 

本次行程主要由學生安排及聯絡當地機構，再由其他研究生進行多次討論

後，跟老師進行報告，確認路線順暢性及時間流暢度後，使安排之。在安排本

次行程前教師需對學生進行簡介並說明此趟活動之重要性及可能性，學生可依

據個人情況進行報名，經老師篩選後，確認合適之人選後開始進行後面的活動

安排。 

國際組織參訪：透過與駐匈牙利代表處及匈牙利奧會的交談，了解目前國

際關係及國際體育現況；國際型晚宴：一年一度的國慶酒會安排於當地著名的

科學院，與會來賓不乏許多政商貴客，學生透過此場合擴展人際關係並增進世

界觀國際研討會：培養學生發表及研究的能力，並聽取其他與會者的報告。 

1. 國際組織參訪 

 駐匈牙利代表處 

由於匈牙利經濟高度依賴國際貿易，該國對外經濟活動相當開放，目前有

100 多個大使館及代表機構或國際、區域組織在首都布達佩斯設立使館或代表

處。本次透過與張雲屏大使的深度訪談，讓師生可以了解目前匈牙利與臺灣的

交流現況，也透過老師的分享，告知代表處交換學生目前遇到的情況及需要協

助的地方，進行交換意見，並希望未來代表處能夠協助推動兩間學校雙聯學位

之相關安排。 

 匈牙利奧林匹克委員會 

匈牙利人口約有 976 萬，累計歷史得牌數共有 177 金、151 銀與 174 銅。

其中以擊劍、游泳、輕艇、摔角與體操，是匈牙利目標發展的競技項目。2016

年奧運，匈牙利得牌數列全球的第 12 位，匈牙利奧會期許在透過品牌新形象，

能擁有新的機會來吸引全國人民的注意，扭轉過去的傳統印象，並且透過新品

牌的建立，團結起國人意識。參訪過程亦提及還是要有法律保障奧會的自有品

牌，2004、2008 年他們都有對運動法規有相關的重大修訂，讓國際體育法規都

能在匈牙利境內開始有所銜接。這次透過奧會秘書長親自接待下，替學生們上

了一堂匈牙利體育發展的年史，從過去到現在的進步及改變，整體使學生收穫

良多。 
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2. 國際型晚宴 

每年舉辦的國慶酒會是兩國間政、商、學、僑界以及外交使節、媒體人士、

臺灣留學生等代表互動的最佳活動，歷年活動與會人員大約 200-300 人，與會

貴賓皆包括匈牙利國家的高官，如：發展部主管能源次長、匈牙利國會友臺小

組現任主席、議員、友臺小組秘書長、匈牙利前駐臺代表雷文德夫婦等人。本

次團隊很榮幸被邀請參與此活動，與駐匈牙利臺北代表處的人員一同交換想法、

交流文化，席間，學生協助駐匈牙利代表處接待匈牙利之貴賓，並與其進行交

談交流，時為難得知機會，不但促進外交，也訓練學生的溝通能力及宴會禮節。 

 

3. 國際研討會 

本次的研討會為第三屆匈牙利體育大學運動與創新國際學術研討會，這是

匈牙利體育大學每年固定舉辦的會議，會議中為運動相關人員展示匈牙利體育

社會、經濟和文化價值和發展。並利用與會各國人員將豐富他們的專業知識透

過會議，讓更多資訊跟知識能夠交流。本次主題以創新和體育為重點，為體育

專家，運動員，教育者，研究人員以及企業實體提供知識傳播和思想與機會交

流的基礎，也透過不同的發表方式，圓桌論壇等，讓學界及商界能夠更佳的互

動。團隊中，共有兩名學生在此研討會中進行發表，學生除了發表研究成果外，

也透過與其他與會者的互動，激發更多不同的體育創新思維。 
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三、 心得與建議 

本次交流參訪以活動的模式居多，在活動期間帶領學生獲得到在書本及課

堂上無法學習到知識及能力，了解自己不足的點，培養更佳良好的國民外交能

力。 

在國慶晚宴的部份，團隊中學生大多是首次參與此種國際交流活動，席間

非常多匈牙利官方的貴客蒞臨，在宴會中，亦不斷鼓勵學生不吝與在場的貴賓

交流，把握難得的國際交流經驗。聽到大使於會中發表的宣言、全體唱國歌，

實屬為十分難得的國際交流活動。 

在國際組織的參訪方面，過去對匈牙利這個國家，從學生的角度可能覺得

就是一個小國，一般說到歐洲就會想到法國、英國、德國等較強權國家，在與

臺灣大使的深度交談席間，張大使就臺匈雙邊交流，提供許多不同的資訊及方

向，也提到許多臺灣知名大廠在匈牙利投資或是在當地進行貿易，讓學生能夠

深化本職學能。而匈牙利奧會的參訪，可說是意外的收穫，並能夠直接與奧會

人員進行面對面的直接交流，就雙方的營運模式進行討論，實為特別而珍貴的

經驗。 

在研討會方面，本次發表的主題皆與運動息息相關，匈牙利體育大學每年

培訓出的頂尖選手都是有目共睹的，其舉辦的研討會也是一年比一年更加的盛

大，團隊中的學生在發表前做了十足的準備，在研討會的場合中，將自己辛苦

的研究分享給其他國家的學者，而同行的學生也可以透過觀摩學習未來發表的

觀念及要準備的方向，是一個不可多得的機會。 

本次由於活動地點的交通時間很長，實際交流的時間並非充足，但是可以

讓團隊經過不同的活動洗禮後，言談舉止之間，都顯得更加的穩重且成熟。東

西方文化一直以來就大不同，不論是信仰、飲食、文化、習慣等，都有許多不

同的點，旅途中不斷提醒，身為國際所的學生應該學習的是，從不同的風俗中

學習尊重及理解，培養理論與應用能力兼備可協助推動國際體育事務人才，透

過行過、見過、聽過，體驗都會變得更加深刻，學生亦能夠將本次的經驗傳承

給學弟妹，讓現階段可能無法到匈牙利參與此活動的同儕能夠對匈牙利的國家

文化、經濟及活動，能夠有更深刻的認識。 

我國與匈牙利擁有堅實友誼，也是文化和貿易上的夥伴，同時兩國間務實

地互動已成為互利共榮的動力，本次的晚宴能夠在如此正式的場合，與在場的

貴賓一同交換想法、交流文化，對學生在世界觀的建立上有非常大的幫助及激

盪。不過由於這次是第一次參與國際型晚會，學生在訓練及準備上還是略顯不
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足，如：宴會的型式、與會的嘉賓，若能夠提前準備，必定能夠達到更佳的效

益。 

本次研討會與匈牙利體育大學在溝通上有些時間差，直到會議前兩週才收

到官方正式的議程，於行程安排上及行政流程上造成些許的耽誤，未來若本校

有機會舉辦相關國際學術研討會時，可謹記本次溝通的經驗，儘早提供相關資

訊，以利與會人員得以儘早安排行程。 
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四、 附錄（訓練、參訪之照片） 

  

駐匈牙利臺北經濟文化辦事處會談 駐匈牙利臺北經濟文化辦事處會談 

  
國宴前陪伴貴賓至會場 參與 2019 國慶酒會 

  
參與研討會 研討會中發表 

  
參訪匈牙利奧會 參訪匈牙利奧會 
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