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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 中正體育園區 漆彈運動體驗活動 指標 B2-1 

執行單位 體育推廣學系 

活動日期  112 年  6 月  18  日 星期日 

活動時間 15：30-17：30 活動地點 漆彈場 

活動網址 現場報名 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 陳倞萱 

聯絡電話：0916110141 

電子信箱：1105029@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師 2人，職員     人，學生 21 人，合計 23 人 

校外人士 60 人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

■簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他：  

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

發展

組 
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1. 活動內容簡述 

本次活動以推廣漆彈運動及善盡學校之社會責任，我們的目標和對象是促進與

中正體育園區社區居民之間的感情聯繫。活動將以闖關體驗的方式進行，共有

三道關卡，包括固定射擊和移動射擊。參加者須要在指定的射擊區瞄準標靶並

開槍，三個關卡都完成後可以在打卡區拍照打卡。並且至兌換區填寫回饋單，

歡取精美小禮物乙份。活動的宗旨在於拉近學校與社區居民之間的距離，且推

廣漆彈運動。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

本活動質化指標：為妥善運用高教深耕計畫及善盡大學在地關懷之責任，特舉

辦園區漆彈運動體驗活動供民眾參加。 

量化指標：當日實際參與人數共 60人，已成功達成活動目標人次。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他：LINE 群組、宣傳單、FB 粉絲專頁 

 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 

  
 

LINE 群組發放活動消息、FB 粉絲專頁公告 
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活動花絮 (一) 

 

  

社區參加者觀看漆單安全守則說明 報到情形 

 
 

打卡區 排隊人潮 

 

 

射擊體驗-包你粽 射擊體驗-彩龍射擊 
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活動花絮 (二) 

 

 

 

 

射擊體驗-粽子突擊 闖關遊戲講解 

 

 
 

活動闖關 槍枝操作說明 

 

工作人員大合照 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

附件一、宣傳單 

附件二、簽到表 

附件三、問卷調查 

附件四、企劃書 

 

附件一、宣傳單 
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附件二、簽到表 

 附件三、問卷調查 
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附件四、企劃書 

 

 

112 年度國立體育大學 

【高教深耕計畫】  

中正體育園區 

漆彈運動體驗活動 

企劃書 
 

 

 

 

 

 

 

 

活動時間:112 年 6 月 18 日(日) 

活動地點:國立體育大學漆彈場 

主辦單位:國立體育大學 

協辦單位:體育推廣學系賽會工作室 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
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一、宗旨：高教深耕計畫是由教育部所推動，為讓大學多元發展，培育人才並連

結在地，透過大學的教育傾聽在地需求，善盡學校之社會責任，連結

附近居民之情感，由老師帶領學生以積極主動的方式解決在地社區的

問題，建立在地社區與大學間的橋梁為了，藉此推廣學校特色。 

二、主辦單位：國立體育大學 

三、協辦單位: 體育推廣學系運動賽會工作室 

四、活動日期：112 年 6月 18 日(日)15:30-17:30 

五、活動地點：國立體育大學漆彈場 

六、參加對象:  

1. 鄰近國立體育大學(中正體育園區)之社區居民 

2. 凡有興趣參與漆彈運動之社區居民皆可報名參加 

3. 漆彈運動 14歲以下需家長陪同 

七、預期效益：40人次 

八、活動流程表 

 

 

 

 

時間/地點 活動名稱 活動內容 

15:30-17:30 

漆彈場 

漆彈活動(1) 包你粽 

漆彈活動(2) 彩龍射擊 

漆彈活動(3) 粽子突擊 
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九、活動內容 

 (一) 包你粽 

共分為一道，一道為一人次，槍枝內共有 10 顆子彈，每道皆有 7 組

跌動靶，每個跌動靶上有貼與端午節相關的圖案，先將粽子圖案的跌

動靶擊倒或子彈耗盡遊戲即結束。 

(二) 彩龍射擊 

共分為兩道，一道為一人次，槍枝內共有 15顆子彈，參賽者射擊該

道次上的九宮格標靶，若成功連成兩條線或子彈耗盡遊戲即結束。 

(三) 粽子突擊 

共分為兩道，槍枝內共有 10顆子彈，工作人員會將目標物舉起並左

右移動，擊中目標或彈子彈耗盡遊戲即結束。 

十、宣傳方式 

(一)公布活動消息 

1. 於假日期間，至志清湖發放宣傳單。 

2. 於臉書社團及 line 群組宣傳此次活動(林口大家庭、龜山生活

通)。 

(二)張貼宣傳海報 

1. 於校內布告欄張貼宣傳海報，使更多人知曉此次活動。 

2. 至附近的布告欄張貼，使更多附近居民看到。 

 

 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 

 

P.10 

  

十一、工作人員配置 

職務名稱 人數 工作內容 

總幹事 1 籌備、規劃各組進度 

活動組 8 

1. 設計活動內容及流程 

2. 講解遊戲規則 

3. 活動器材的準備 

4. 場地圖配置 

5. 事後場復(全部人) 

槍枝組 4 

1. 當天安裝漆彈槍 

2. 先前檢查漆彈槍枝是否正常 

3. 故障排除 

4. 清槍 

行政公關組 9 

1. 負責宣傳 

2. 製作、發放宣傳單及宣傳海報 

3. 引導當天參加的民眾 

4. 與行政負責動流程 

5. 活動拍攝 

 

十二、活動人員配置 

時間 活動 人數 工作內容 

15:30 

- 

17:30 

包你粽 3 

講解活動規則(梁維哲)  

協助擦靶(張子臣) 

裝彈及整理裝備(林祐葳) 

彩龍射擊 5 

講解活動規則(吳蓮憶、胡大麟)  

協助擦靶(廖奕綸、石昇儒) 

裝彈及整理裝備(梁正廷) 

粽子突擊 4 

講解活動規則(王玨甯、李玉婷)  

協助動靶(張承致) 

裝彈及整理裝備(黃柏竣) 

外場勤務 8 

發傳單、現場邀請民眾體驗 

(古展瑜、吳奕昕) 

協助引導、分配民眾 

(黃品慈、徐紹祐) 

修槍(王彥筑) 

報到處、兌換處 

(呂  忻、林昱岑) 

拍攝(賴映辰) 
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十三、器材清單 

序 項目 單位 數量 租借 備註 

1 槍枝 支 12 體推系辦  

2 槍管 支 12 體推系辦  

3 彈斗 支 12 體推系辦  

4 槍套 套 12 體推系辦  

5 氣瓶 瓶 12 體推系辦  

7 面罩 個 4 體推系辦  

8 冰桶 個 1 體推系辦 (教學 329) 

9 跌動靶 個 7 體推系辦  

10 旗座 座 8 體推系辦  

11 旗桿 根 8 體推系辦  

12 推車 台 3 體推系辦+幼辦  

13 油桶 個 10 體推系辦  

14 木板掩體 個 7 體推系辦  

15 沙灘椅 張 6 賽會工作室  

16 水桶 個 4 賽會工作室  

17 抹布 條 4 賽會工作室  

18 急救箱 盒 1 賽會工作室  

19 黑金剛 台 1 賽會工作室  

20 九宮格 座 2 賽會工作室  

21 工具箱 箱 1 賽會工作室  

22 關東旗 面 8 賽會工作室  

23 漆彈 箱 3 賽會工作室  

24 山豬靶 個 2 賽會工作室  

25 展示板 個 4 賽會工作室  

26 夾板 個 2 賽會工作室  

27 藍筆 盒 1 賽會工作室  
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28 立可帶 個 2 賽會工作室  

29 水 箱 2 賽會工作室  

30 印章 個 7 賽會工作室  

31 證件套 個 20 賽會工作室  

32 帳篷 張 3 賽會工作室  

33 雨衣 套 25 賽會工作室  

34 場地線 個 2 330 教室  

35 釘子 個 40 330 教室  

36 桌子 張 7 推廣中心  

37 相機 台 2 教務發展組  

十 四 、

經 費

預 算

表 

 

 

 

 

十五、工作人員表 

組別 組長 組員 

總幹事 陳倞萱 

活動組 李玉婷 徐紹祐 張承致 吳蓮憶 張子臣 廖奕綸 梁維哲 胡大麟 

槍枝組 林祐葳 王彥筑 梁正廷 黃柏竣 

行政 

公關組 
蔡佳玟 

王玨甯 呂  忻 黃品慈 石昇儒 吳奕昕 林昱岑 賴映辰  

古展瑜 

 

品名 
單

位 
數量 單價 總價 備註 

公共意外責任險 個 1 6600 6600 元  

運動飲料 箱 6 250 元 1500 元  

漆彈 箱 4 1200 元 4800 元 運動指導耗材 

闖關卡 張 100 0.5 元 50 元  

宣傳單 張 50 1 元 50 元  

手板 張 3 70 元 210 元  

抹布 條 24 38 元 912 元  

餐盒 份 25 100 元 2500 元  

總計 16,622 元 


