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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 111年高等教育深耕子計畫「B5-2活躍老化學習加值計畫」 

活動名稱 高齡者運動單次體驗活動 指標 B5-2 

執行單位 運動保健學系 

活動日期    111   年   6   月  14  日 星期 二  

活動時間 下午 1-3點 活動地點 本校綜合體育館 

活動網址  無 

活動種類 

▇活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

▇課程     □其他：                   

聯絡人 陳麗華 

聯絡電話：0921-616652 

電子信箱：lhchen@ntsu.edu.tw 

總參與人數 

參與教師  1  人，職員  0  人，學生  19  人，合計  20  人 

校外人士  11  人，共計 31人。 

相關附件 

 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

發展

組 

 

1. 活動內容簡述 

    本體驗課程之執行是提供學生在學習「身體活動與老化」課程後，按原訂課程規畫要
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到外部社區進行服務，為避免學生出入其他社區染疫的可能性，故規劃就地辦理本項活動

以提供學生實習高齡者運動帶動之服務平台。主要目的如下，詳細程序如附件： 

1.發揮本校與鄰近社區連結互動情誼，展現友善高齡服務新模式。 

2.提供本校「活躍老化運動健康促進」專業服務以滿足我國高齡化社會需求。 

3.展現「活躍老化運動健康促進」學習成果。 

4.推廣中高齡者「更強、更健康、更快樂」之生活型態。 

5.發展社區高齡者肌少症預防之運動健康促進推廣模式。 

6.達成「教育部高教深耕計畫」之「活躍老化學習加值計畫」子計畫目標。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

一、量化指標：(來自長輩的回饋) 

1. 參加對象組成： 

 

 

 

 

 

 

2. 報名資料來源： 

 

 

 

 

 

 

3. 參加者課程內容項目滿意度： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 最喜歡項目列表 

 

敘述統計 

 個數 最小值 最大值 平均數 標準差 

年齡 11 63 70 66.27 2.494 

暖身活動 11 4 5 4.91 .302 

有氧運動 11 4 5 4.64 .505 

極球運動 11 4 5 4.64 .505 

彈力帶 11 4 5 4.73 .467 

緩和伸展 11 4 5 4.64 .505 

學習新的運動技巧 11 4 5 4.73 .467 

提升運動參與動機 11 4 5 4.64 .505 
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二、質化指標：(來自長輩的回饋) 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  海報 

□ e-mail   □其他 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 
 

開場暖身舞 
雖然初次帶動，學生經過一個學期的學習，

卻能帶動得有板有眼 

  

ABC協調派對場景 極球活動 

  

彎下身段來的指導法式高齡者運動指導的

基本功 
暖身收操活動 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

附件： 

 

 


