
國立體育大學教育部補助計畫成果資料
	計畫名稱
	高等教育深耕計畫

	活動名稱
	高齡運動健康服務
	指標
	A1-6 原住民族學生資源中心

	執行單位
	原住民族學生資源中心

	活動日期
	　110　年　 04   月　 11 　日 星期　日 　

	活動時間
	上午10時至下午1時
	活動地點
	宜蘭縣寒溪文化健康站

	活動網址
	https://cecfun.ntsu.edu.tw/p/404-1011-40671.php?Lang=zh-tw

	活動種類
	□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學
■課程     □其他：

	聯絡人
	陳凱銘
	聯絡電話：03-3283201#8112

	
	
	電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw

	總參與人數
	參與教師職員 2 人，學生 32 人，合計 34 人
校外人士 0 人(單位：   )

	相關附件

	□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等)
■活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：https://video.ntsu.edu.tw/media/1997
■簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查)
□其他：

	單位承辦人
	
	單位主管
	
	教學業務暨發展中心
	





	1. 活動內容簡述

	    本活動是將原資中心所辦理的高齡運動健康服務課程實際運用於原鄉部落之中，一開始要先發傳單告知我們這次前來之目的，並進行課程內容技術之講解，希望部落高齡者能夠熱烈參加。但因為部落山路崎嶇，高齡者因行動不便而無法前往活動地點，所以我們將活動流程改為分組進行課程教學及老人肌肉運動按摩。
    因為是小組進行活動，所以任務達成率頗高，我們是各家各戶的去展現我們實習課程的技術，並獲得了部落高齡者的一致好評，也因為是各家各戶拜訪，更能有親近感，也能針對各位高齡者的需求不同，進行個別化的個案處理，也是一種難得且特別的經驗。

	2. 執行成果指標(量化與質化)

	[bookmark: _GoBack]高齡運動健康服務-意見調查表
本次參與活動人數: 34 人
問卷填答人數: 27 人

一、請依本次活動內容及活動實際情形，將您的課後學習感受及心得於最適當的選擇
	
	非常
滿意
	滿意
	沒意見
	不滿意
	非常
不滿意

	請問您對講師分享內容的滿意度為何?
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	請問您對安排的講師滿意度為何?
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	授課內容符合您的需求?
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	我認為授課主題目標明確，內容充實豐富。
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	我認為講師教學準備充分，解說清晰易懂。
	92.6%
	7.4%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	我認為講師教學生動活潑，善於啟發學習。
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	請問您對此次活動場地設備的滿意度為何?
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	請問您對此次活動的工作人員滿意度為何?
	100.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	請問您對此次活動時間的安排滿意度為何?
	96.3%
	3.7%
	0.00%
	0.00%
	0.00%

	請問您對本活動整體的滿意度為何?
	100.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%
	0.00%




二、對於本次活動主題是否有其他建議？
 很棒
 希望能更多的與老人家互動


三、您對本活動的感想與建議：
獲益良多
很開心能跟大家參與這次的活動，讓我體驗到很多不一樣的事物
早上的活動讓我了解到教學真的是件不容易的事，能夠回鄉幫忙，讓我收穫很大 
原來他們的肩膀都很硬，好險有了我們幫他們按
很喜歡，能服務老人家
很開心
很有新鮮感，不錯好玩!! 
替長者服務的時候看到他們開心的樣子會覺得很滿足
很棒，整個活動安排很好，尤其是晚上的活動
這次學姊給我們的建議收穫良多
    跟老人聊天還滿有趣，雖然按摩很累，不過挺值得的
很久沒幫長輩按摩就覺得很欣慰

























	3.活動訊息傳遞方式

	□校內簽辦 □學校最新消息  □海報
□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組) 
































利用原住民族學生資源中心LINE群組，        
來宣傳本課程內容、課程海報以及地點，
希望能透過學生較常使用的聯繫方式，
做最直接的宣傳。



		活動花絮 
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	學生和長輩大合照
	學生拜訪高齡者
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	學生實際進行運動按摩
	學生實際進行運動按摩
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	學生會後檢討
	學生發表心得
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