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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 服務學習活動 指標 A1-5服務學習 

執行單位 運動保健學系 

活動日期 
110年 10月 27日星期三 、 110年 10月 29日星期五、110年 11月 24日 

星期三、110年 11月 26日星期五、110年 12月 10日星期五 

活動時間 14:00~18:00；8:00~12:00 活動地點 行政 206教室 

活動網址 直接與代表隊聯繫 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 

蘇均顯 聯絡電話：0975411294 

電子信箱：SU0975411294@gmail.com 

總參與人數 

參與教師  4   人，職員     人，學生   60  人，合計  64  人 

校外人士  86   人(單位：台灣愛樂福社區服務協會、新北市林口區樂齡

學習中心、基督教林口靈糧堂、桃園市失智症關懷協會、桃園市錸工場日

間照顧中心、桃園市歡喜學堂推廣協會) 

相關附件 

■ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：https://photos.app.goo.gl/NrjSFvWzDDzbNxF86  

□ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

https://photos.app.goo.gl/NrjSFvWzDDzbNxF86
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1.活動內容簡述 

200字左右(字體標楷體 14號字) 

本活動為協助本校田徑隊與柔道隊選手學習自我肌肉放鬆技術，主要安排內容包含基礎運

動傷害防護概論、肌肉放鬆介紹、上肢運動放鬆、下肢運動放鬆和驗收競賽活動，活動過

程透過實際操作性指導和體驗，除了可以減少選手們在目前身上現有的酸痛問題處理外，

更也讓他們能實際感受與學習未來如何替自己也能 DIY的處理痠痛問題，活動最後也搭配

趣味活動參與者在活動中感受本次活動所獲得的成長與進步。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

200字左右(字體標楷體 14號字) 

本次服務學習活動獲得良好成效，學生在過程中除了可以學習如何設計活動、規劃教學內

容，並也在教師的帶領下學習專業手法的技巧，該校代表隊之教練也認為本活動確實有效

的幫助到選手學習自我放鬆，有高教深耕之經費補助，也讓學生能透過所申請的交通車載

運合適服務的按摩床設備前往該校進行服務教學，使教學更加具有效益。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□e-mail  其他：網路聯繫宣布活動資訊 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 

 

訊息傳遞方式需有照片及說明 

 

訊息傳遞是直接與代表隊聯繫，無拍照畫面 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 

 

手法按摩練習 柔道場場勘 

  

田徑隊選手服務 柔道隊伸展服務 

  

柔道隊伸展技術驗收 高齡者服務 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 

另附者請註明已附 

10/27、11/24田徑隊當天活動流程 

13:00 準備器材，出發 

13:30-45 抵達教學大樓地下一樓韻律教室，下器材 

14:00-16:00 活動進行(運動按摩教學，紓壓複習=>下肢手法教學=>驗收) 

16:00-18:00 整理並歸還器材 

 

10/29、11/26柔道隊當天活動流程 

13:00 準備器材，出發 

13:30-45 抵達教學大樓地下一樓韻律教室，下器材 

14:00-16:00 活動進行(運動按摩教學，紓壓複習=>下肢手法教學=>驗收) 

16:00-18:00 整理並歸還器材 

 

12/10中高齡舒壓服務 

8:20(集合完畢) 

9:10服務活動開始 

11:30服務活動結束 

12:00午餐 

12:30賦歸 

 

實施方式(配合衛生福利部之防疫計畫)： 

因應國內新型冠狀肺炎潛在風險，且出隊期間會近距離接觸選手，避免疫情藉由活動集

體傳播而擴大，特擬定此措施計畫。 

一、本組組員於出隊前確實清洗手部，並且於出隊前測量確認額（耳）溫低於 37.5

度。 

二、本組組員於每次出隊中將全程配戴口罩及護目鏡，且確實使用酒精消毒手部。 

三、維持現場環境衛生，並供應足量的清潔防護用品。 

四、確保出隊環境保持通風，並且針對出隊相關器材、設備（符合 1.5 公尺距離），

並放置酒精、拋棄式擦拭布，提供被服務者消毒。 

五、將使用過之器材使用酒精擦拭消毒。 

 

實施器材： 

運動貼布、按摩床、酒精、拋棄式十字臉巾、按摩油、滾筒、按摩球、毛巾、抹布、口

罩、酒精噴灌、水、衛生紙、運動飲料等徒手按摩需要器材。 

 


