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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 服務學習（一） 指標 A1-5 服務學習 

執行單位 運動保健學系 

活動日期 

原規劃活動日期： 

110 年 5 月 15 日星期六、110 年 5 月 22 日星期六、 

110 年 5 月 25 日星期二、110 年 6 月 1 日星期二、 

活動時間 

原規劃活動時間： 

110 年 5 月 15 日：9:30-11:00 

110 年 5 月 22 日：9:30-11:00 

110 年 5 月 25 日：10:00-11:20 

110 年 6 月 1 日：10:00-11:20 

活動地點 

原規劃活動地點： 

1. 龜山愛樂福辦事處 

2. 麗寶快樂家 

3. 錸工廠日照中心 

活動網址 無。 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

Ｖ課程     □其他：            

聯絡人 郭昱萱 
聯絡電話：0978561377 

電子信箱：1063057@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  1  人，職員  0  人，學生  15  人，合計  16  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

V  活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：https://youtu.be/Hqjv4gba8Aw（成果發表影

片） 

□ 簽到表     □問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單
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https://youtu.be/Hqjv4gba8Aw
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1.活動內容簡述 

原本預計三個據點、六場活動，因疫情的打擊被迫中止，原先規劃的三個主題，分別是

『樂來躍愛你』、『球球到位，健康不荒廢』和『年輕不球人』，三組皆以球作為其中的元

素，利用極球進行遊戲、有氧、肌力、伸展等活動，希望在增加長輩運動量的同時也能引

起長輩對運動的興趣。 

在疫情爆發後，我們轉為線上傳播衛教單的方式進行(衛教單於附錄)，並讓同學各自拍攝

舞蹈，藉由剪輯呈現大合舞之效果，希望能吸引目光，而衛教單張則張貼於： 

『活躍老化新樂齡網站』http://aaa.ntsu.edu.tw/news/content/2021061401以及 

『活躍老化新樂齡臉書』

https://www.facebook.com/advancingactiveageing/?ref=pages_you_manage 

2.服務學習經驗反思與檢討 

在學期初，先透過與學姊們的問答以及老化體驗讓學生來認識長輩，並從被服務者的需求

出發，以貼合長輩所需，並透過活動進退階的設計，讓不同程度的長輩都能享受在運動過

程中。就在一切準備就緒後，碰到水痘和疫情的無情來襲，原本以為延期的活動被無預警

的終止，雖然無奈但仍要以正面的心情面對，我們從頭開始思考要以什麼樣的方式，才能

在不接觸的情況下服務長輩，最後我們決定把疫情的威脅轉變成機會，透過網路把我們的

服務人群擴大，在『活躍老化新樂齡臉書』放上特別製作的衛教單張，並加以宣傳，希望

長輩能在疫情期間也能好好運動、伸展，保持健康。 

3.活動訊息傳遞方式 

原活動宣傳海報 DM 

 

http://aaa.ntsu.edu.tw/news/content/2021061401
https://www.facebook.com/advancingactiveageing/?ref=pages_you_manage
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4 張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

說明：活動規劃事項討論 說明：小組活動規劃討論 

  

說明：老化體驗 說明：手法教學 

  

說明：場勘 說明：大驗收 
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4.活動相關附件(衛教單張) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


