
110年度教師專業社群
成果發表
~~~運動教育社群~~~

主持人:潘義祥教授 體育研究所

社群教師:周宏室榮譽教授、周禾程副教授



體育研究所 教師專業社群目標

◆透過教師專業社群使成員有機會及空間分享經驗、觀念、知識及研究過程。

◆透過專家教師及專業人員的提問及建議，進行修改，使其研究達到更佳的效果。

◆邀請多位校內外專家學者到本校/校外進行體育運動實務專業發展之演講。

◆透過彼此對話、知識分享、互動討論等方式的活動課程，幫助參與者學習成長。

2021/12/24



活動主題

2021/12/24

一、參與學術論壇/2

二、教學現場實作參訪/4

三、專家專題演講/14



學術論壇
2021/12/24



戶外教育論壇

2021/12/24

論壇名稱：2021第十屆面山面海教育與安全機制論
壇/戶外運動丶山海探索與生命教育
～～～聆聽大自然之歌～～～

演講者：
1. 周業鎮講師/17次完成台灣百岳
2. 極地冒險/馮景聖講師
3. KRRT救難協會/洪承軒講師等五位消防教官
4. 《在生命中冒險》博威媽媽/杜麗芳講師
5. 《台灣上山下海生態》呂東傑講師

日期：2021年9月25日



專家專題論壇

2021/12/24

主題：2021台灣運動教育論壇-疫情下的體育教學與研究發展

主講人：

1. 國立清華大學運動科學教授兼系主任劉先翔博士

2. 國立清華大學資訊工程學系副教授胡敏君博士

3. 國立勤益科技大學體育室副教授夏綠荷博士

4. 國立臺灣師範大學講座教授張育愷博士

5. 國立體育大學體育研究所教授兼所長潘義祥博士

6. 國立台東大學體育系教授陳玉枝博士

7. 國立臺灣師範大學體育與運動科學系教授兼主任林靜萍博士

主持人：周宏室博士/國立體育大學榮譽博士、邱炳坤博士/國立體育大學校長、相子元博士/國立臺
灣師範大學講座教授

日期：2021年10月30日



教學現場實作參訪
2021/12/24



教學現場實作參訪

2021/12/24

主題：合作學習體育教學實踐

主講人：桃園市南美國小陳善提老師

日期：2021年3月18日



校外參訪

2021/12/24

主題：體育統計資料訪視

地點：桃園新勢國小、靑埔國中

內容：交流運動對大腦功能丶人格塑造及身心
健康的影響，運動可讓教育再提升新的一個檔
次，校園SH150的運動健康政策立意極佳，透
過交流意見與觀念溝通，希望帶給學校一些可
行性執行作法，也讓這次的拜訪活動更具有推
廣體育活動的實質意義。這應該是學校體育資
料統計更深層的研究意涵。

日期：2021年8月25日



教學現場實作參訪

2021/12/24

主題：十二年國教核心素養生活技能教育
在體育課的實踐

主講人：台北市長安國小郭姿伶老師

日期：2021年4月29日



教學現場實作參訪

2021/12/24

主題：適應體育坐弍排球-創新課程設計

主講人：桃園中壢國小 鍾純惠老師

日期：2021年10月21日



專家專題演講
2021/12/24



專家專題演講

2021/12/24

主題：運動教育國際期刊論文寫作：從適應體育視野談
起
主講人：國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授
主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所
日期：2021年3月5日
內容：
1.沒人做過的研究可以是你做的理由，但不是一個重要
的理由
2.體育學報是大家可以努力的目標
3.有系統的挖掘自閉症可以做的東西
4.我要做的是透過後天的教育改善他們的核心症狀
5.很認真嚴格的執行每一個計劃，才能得到最真實的結
果，不一定是合乎假設，但必須是最符合真實情況的
6.不要害怕看英文，可以看到很多新的東西



專家專題演講

2021/12/24

主題：人生的無限可能：從我的體育行政生涯談起

主講人：總統府第三局副局長吳永祿教授

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年3月12日

內容：

1.保持謙卑，尊賢，可以讓自己更有機會成為優秀的人

2.做自己就是，讓自己不忘初心

3.保持熱情，包容是自己看見不同聲音，擴大世界視野，相互

原諒中獲得救贖的機會

4.承擔失敗的責任，放下獎勵的機會



專家專題演講

2021/12/24

主題：運動哲學與生命覺察
主講人：國立台灣師範大學運動競技學系
石明宗教授
主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所
日期：2021年3月19日

內容：努力的過每一天，準備好開始明天又
是個全新的一天，空出杯子，保持著學習一
直進步，設立目標按表操課，即使再苦，也
要從讀書中找出樂趣，即使再忙，也要讓自
己完全休息，保持著生生不息的源頭活水，
保持著一顆熱情的心，面向未來所有挑戰。



專家專題演講

2021/12/24

主題：逆風飛行得學思經驗從營養科學談起 FLYING TOWARDS 

TO YOUR DREAM---------BEYOND NUTRITION SCIENCES

主講人：張亨伃博士

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年4月16日

內容：危機就是轉機：

成功的經驗往往很難複製，從失敗的經驗談起，歷經人生的低潮，
在一場台灣大學退休教授張文亮的最後一場演講中得到很大的鼓
勵，張文亮教授說：「我們成為傑出的飛翔者，絕對不是在風和
日麗的地方，而是在強風對頭吹，亂流遭四佈，沒有躲藏的安樂
窩。我們只能往前，一直修正、一直往前，學西飛翔的技巧。」
回想起當年，不走順風的路，而是選擇一條更難行走逆風的路，
自己的決定勇氣承擔，讓危機變成轉機成就另一個高潮。



專家專題演講

2021/12/24

主題：奧林匹克教育

主講人：中華民國教育部體育署彭臺臨教授

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年5月1日

內容：

奧林匹克追求卓越的精神，在人生路上繼續

大步向前，以更快、更高、更強的奧運精神

信念，面對生活上的任何挑戰



專家專題演講

2021/12/24

主題：教育之路-教師專業發展及成長之敘說

主講人：教育局科長督學鄭光慶校長

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年5月11日

內容：

1.成功不僅僅於自己，而在於幫助更多人成功

2.中長跑練就了精神上的意志力、耐力、毅力

3.運動改造大腦，成為體育人可以昂頭挺胸的理論基礎

4.成功來自於：秉持著庭訓向前走

5.成功來自於：堅持



專家專題演講

2021/12/24

主題：運動教育研究的國際化思維

主講人：東華大學體育與運動科學系副教授徐偉庭博
士

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年7月21日

內容：

許博士分享他審查提交稿件和提交個人論文到國際期
刊的經驗，觀眾能夠認識一些準備，設計優質的研究
過程，更可能被國際期刊接受的關鍵知識。



專家專題演講

2021/12/24

主題：英語聽說讀寫，學習策略/研究生國
際語言之培養

主講人：臺灣師範大學劉宇挺特聘教授

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年7月28日

內容：提升研究生英語口頭學術發表應有
的態度及應對策略，面對2030國家雙語政
策，提升學生英語學習的思維



專家專題演講

2021/12/24

主題：空手道、競技運動與奧林匹克價值/從東奧
75公斤級KO事件談起

主講人：中華民國空手道協會葉明兆副秘書長

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年8月11日

內容：

• 現代奧運之父古柏坦（Pierre de Coubertin）所
言：尊敬你的對手，因為對手是另一個自已，
其只是化成當下的對手，與現在的你拼博較競。

• 個人的「卓越」與人類社會的「和平」，也是
兩者彼此間最高終極追求。



專家專題演講

2021/12/24

主題：體育運動的治學態度與方法/運動史學觀點

主講人：國立體育大學教授(退休) 徐元民博士

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年9月3日

內容：

徐教授的二種研究方法：

(1)從蒐集傳統紙本史料開始，轉到投入田野調查

(2)在體育界尚罕見分析體育史學與體育人類學二

者的區別之文獻。



專家專題演講

2021/12/24

主題：體育教學理論及行動研究

主講人：教育部體育屬卓越教育獎林章榜博士

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年10月16日

內容：

教學方法都在與時俱進，林博士在教學上不馬

虎，每一次的教學都在更新自己的資訊



專家專題演講

2021/12/24

主題：面山面海教育之實踐

主講人：國立臺灣師範大學張舒涵老師

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年10月23日

內容：

• 爬山不是讓山看見你，而是讓你看到全
世界

• 2011-2021 十年戶外教育論壇、全國登
山健行大會師的辦理成效斐然



專家專題演講

2021/12/24

主題：雙語體育武術教學工作坊

主講人：國立臺灣師範大學陶以哲博士

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年10月25日

內容：

完整的教學流程與配套，學習目標、教學

示範、學生分組演示及學習評量，一應俱

全的雙語體育教學活動，2030雙語國家政

策，即刻超前部署。



專家專題演講

2021/12/24

主題：運動科學TSSCI SSCI之研究寫作歷程
～戶外教育取向～～～

主講人：國立臺灣師範大學吳崇旗教授

主持人：潘義祥教授/國立體大體育研究所

日期：2021年10月29日

內容：

• 每週日反思自己下週活動任務

• 定目標、按步就班，天下只有沒出的稿件，
沒有不能刊登的稿件



報告結束

2021/12/24


