
成果報告



教師專業社群主持人、成員

 社群主持人：潘義祥

 社群成員：李秀華、周宏室、周禾程、徐偉庭等教授



體育研究所教師專業社群目標

 透過教師專業社群使成員有機會及空間分享經驗、觀念、知識及研究過程。

 透過專家教師及專業人員的提問及建議，進行修改，使其研究達到更佳的效果。

 邀請多位校內外專家學者到本校/校外進行體育運動實務專業發展之演講。

 透過彼此對話、知識分享、互動討論等方式的活動課程，幫助參與者學習成長。



專家專題演講

 演講者：陳士魁副主席

 主題：奧林匹克與運動教育專題演講

 時間：2020/09/25

 地點：運促會辦公室(艋舺大道101號2樓)

 內容：目前12年國民基本教育相關課程綱要已將奧林匹克核心價值、原則與精神
納入，透過基層教育向下紮根，有系統性的由學校及師資培育體系推廣奧林匹克
教育，透過培養學生具備奧林匹克的核心價值-尊重、友誼與卓越的精神，進而
達到全人的教育。



專家專題演講

 演講者：李一聖博士

 主題：責任行為指標轉移量表之建構與驗證

 時間：2020/10/16

 地點：教學研究大樓413教室

 內容：如何建構一篇好的論文，並做出一個紮實的研究。學習到如何訂定明確的
目標，如何給出回饋，不論是龐大或微小的反饋，都能對講者及聆聽者有其他的
反思與構想。



專家專題演講

 演講者：吳經國榮譽委員

 主題：奧林匹克與運動教育專題演講

 時間：2020/10/16

 地點：體育聯合辦公大樓8樓

 內容：在奧林匹克價值教育方面，除了重視奧林匹克核心精神外，吳榮譽委員更
特別重視誠實、正直的人格，在其任職國際拳擊總會主席任內也要求所屬必須嚴
格遵求，另外，吳榮譽委員也致力關懷弱勢團體，希望透過博物館讓更多人了解
奧林匹克的價值核心，透過奧林匹克的精神傳承，期能影響更多人。



專家專題演講

 演講者：李晟瑋老師

 主題：登山、露營等基礎知識

 時間：2020/10/17

 地點：利澤簡活動中心

 內容：

1. 登山、露營等基礎課程：

登山知識(山區氣候、登山體能、登山
路線判讀、登山裝 備、野外急救等)

2. 平面探索活動

3. 紮營(帳篷搭建教學與基本營地生活守則)



專家專題演講

 演講者：溫美玉老師

 主題：從體育人生到教育奇葩：溫美玉
老師的生命故事

 時間：2020/10/23

 地點：教學研究大樓308教室

 內容：

1. 活出生命的意義、精神動力是人們生活
最好的支撐

2. 人生最大的阻礙在於，你看不見他、他
看不懂你

3. 突破框架翻轉教育

4. 知道你想過的生活，就能忍受任何生活



專家專題演講
 演講者：鍾純惠老師

 主題：創新體育課程理論與實踐

 時間：2020/10/29

 地點：中壢國民中學

 內容：

1. 學生提問時先給予肯定，再給予答覆

2. 透過遊戲引發學生的反思，讓學生產生團隊合作凝聚力

3. 多元創意的教材

4. 時時具備對課堂活動中的敏銳度

5. 以反向觀念，鼓勵學生說出自己的意見並與同儕討論



 演講者：林鴻道主席

 主題：運動菁英育才暨奧林匹克學院教育理念

 時間：2020/10/30

 地點：中華奧會辦公室

 內容：中華奧會以推展全民運動、發揚奧林匹克精神、增
進與國際奧會及國內外運動團體之聯繫為宗旨，致力於國
內外各項體育事務之推展。推動台灣體育運動發展，積極
關懷基層教練與贊助選手的計畫。奧林匹克價值就是一種
生活哲學，將運動、文化和教育結合在一起，追求身體、
意志精神整體合諧的一種嶄新生活方式。而奧林匹克的核
心價值-尊重、友誼與卓越的精神，也樹立了良好的教育
榜樣、社會責任和對普遍基本倫理原則的尊重。

專家專題演講



專家專題演講

 演講者：張思敏榮譽教授

 主題：我的運動人生哲學

 時間：2020/10/30

 地點：教學研究大樓308教室

 內容：

1. 樹立人格特質,精益求精,樂觀進取

2. 不同環境、不同工作、尋找方向－工作中不斷抉擇

3. 付出行動，破釜成舟的精神,從挫折中學習

4. 多接觸各個領域的人士

5. 持續多項運動，健康身心－從運動中體驗人生

6. 善用社會智慧，提升自我效能，建立組織制度

7. 一定要珍惜現在、掌握人生、愛運動、長壽、健康、有活力，與大家共勉之！



 演講者：劉仲成博士/館長

 主題：教育創新經營～工作、生活與學習的智慧

 時間：2020/11/13

 地點：教學研究大樓413教室

 內容：

1. 當一位領導者，如何發揮影響力、激勵他人、影響他人

2. 每一次都跟第一次一樣的用心

3. 事前的準備比善後還來得更重要

4. 堅持到最後就是最大的贏家

5. 成功的人找方法，失敗的人找藉口

6. 勇敢去做唯一得自己，用心思維不斷的去創造第一次

7. 毅力、堅強、企圖心、該做的要做、超前部屬、考慮到
未來性

專家專題演講



專家專題演講

 演講者：賴建志老師

 主題：責任模式體育課程設計與實施

 時間：2020/11/19

 地點：民權國小

 內容：透過課程設計進行活動，讓孩子們了解理論的內涵，
才是讓學生能夠積極參與的關鍵，一方面不枯燥乏味，另
一方面讓孩子們透過思考與討論來增加他們對體育課程的
參與度。藉由TPSR理論運動教育模式整合的實際操作，能
夠對於理論結合課程如何去進行設計有進一步的啟發，運
動教育的存在在於讓學生有著全方位的成長。



專家專題演講

 演講者：李一聖博士

 主題：體育課責任行為轉移到生活上的課程實踐與效益

 時間：2020/11/20

 地點：教學研究大樓413教室

 內容：

1. TPSR模式在國小體育課中遷移保留效果之研究

2. 建構並檢驗學生體育課遷移量表與體育課遷移量表因素結
構與題項合宜性

3. 實驗研究設計探究教導TPSR模式對國小學生體育課之遷移
行為及保留效果之情形

4. TPSR模式介入在體育課中遷移及保留效果之表現一、實驗
組與控制組在體育課遷移前測之差異與表現



專家專題演講

 演講者：陳國儀主席

 主題：奧林匹克與運動教育演講活動

 時間：2020/11/20

 地點：副校長辦公室

 內容：奧林匹克教育列入12年國教課綱，為增進本校學生
了解奧林匹克的歷史傳承、國際奧林匹克委員會、亞洲奧
林匹克理事會、中華奧林匹克委員會等體育組織的運作模
式、奧林匹克學院的教育理念及奧林匹克教育相關議題，
特規劃本次座談活動，希望藉由本次座談，能夠讓學生更
加了解奧林匹克教育的重要性及在教學領域上的應用。



專家專題演講

 演講者：徐偉庭副教授

 主題：運動教育國際期刊出版平台及投稿審查經驗敘說

 時間：2020/11/27

 地點：教學研究大樓413教室

 內容：

1. 在社交障礙下，所遇到的貴人相助，並感恩師長的提攜

2. 攻讀博士的歷程，靠著自身對研究的興趣及能力，做出不凡的成就

3. 精讀TPSR國內外文獻，建立屬於自己的資料庫

4. 勉勵研究者持續投稿，抱持不放棄、不灰心的精神

5. 做研究的經驗越多，發現目標會變得更遠



第十五屆全國體育運動學術團體聯合年會
暨學術研討會

 時間：2020/12/05~2020/12/06

 地點：國立體育大學綜合體育館

 主題：『超越運動，讓生活與世界更美好』

運動具有改變世界的力量、提升生命品質的力量

以運動發展面對生活挑戰的正向態度與行為，讓每個人成為更好的自己；並以
運動促進國際交流與合作，打造更美好和諧的人類世界

 論壇：（一）高教創新與體育發展（二）運動i台灣在桃園

 專題演講：（一）我國體育運動的發展與挑戰~台灣與全球視角（二）奧林匹克
運動全球化（三）運動、認知與全人教育（四）學習與教學科技學門研究創新與
國際化～體育學門學術更上一層之發想（五）我國體育學術發展與挑戰



第十五屆全國體育運動學術團體聯合年會
暨學術研討會(開幕、表演)



第十五屆全國體育運動學術團體聯合年會
暨學術研討會(演講、論壇)



報告結束


