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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

填寫日期：110 年 5 月 09 日         申請序號： 

申請人  單位主管  

研習成果 

1.請說明該研習、證照、課程內容，應用於教學研究訓練之規劃或執行成果(100 字以上) 

  本線上課程主題為加強投球技術之教學與訓練。可透過該課程所包含之 4D 影像以及感應系統量

測人體關節角度與動作順序、投球與打擊的機制，並且透過該影像系統針對投球技術提供學員立即

性的回饋，藉由影像強調髖與肩的分離這項機制以及給予訓練建議。 

  

線上課程之內容 線上課程之影像 

  

應用於棒球實務訓練指導 指導學生進行相關研究發表 
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檢附證明 

□ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

□ 交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：檢附正本，黏貼於「國內/國外出差旅費單據

黏貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

教務處  

 


