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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

填寫日期：  年  月  日         申請序號： 

申請人 張曉昀 單位主管  

研習成果 

1.請說明該研習、證照、課程內容，應用於教學研究訓練之規劃或執行成果(100字以上) 

2.出國者免填本報告書，請檢附簽核完成之出國報告書影本及電子檔 

 

本次研習課程是[運動物理治療超音波影像研習會 初階 III]，對於運動員來說有效且精準的訓練

是非常重要的，可藉由超音波影像評估肌肉收縮及使用的肌群才能更有效率地完成訓練。隨著科技

的進步，超音波設備不再只是像醫院檢查用大型機台型式，現已朝往輕量化、縮小化、無線化之發

展，可以容易地攜至運動場邊使用，能更及時的對選手訓練品質進行監控及即時回饋，提升訓練效

率。本次研討會主要講授部位為：軀幹部位、手與足部之超音波影像，軀幹部位是超音波影像中常

用來評估核心肌群的肌肉收縮，另外還有擴背肌群及肩胛骨周邊肌肉群，未來研究將針對核心肌群

及肩胛骨周邊肌群的超音波影像肌肉收縮能力進行研究之規劃。 

 

  

練習用平板超音波機台 後上鉅肌超音波檢測 
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斜方肌檢測 擴背肌檢測 

檢附證明 
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■ 研習結業證書、證照、課程證明等相關證明文件：檢附影本黏貼於本欄 

□ 交通費、住宿費、報名/註冊/認證費等相關單據：檢附正本，黏貼於「國內/國外出差旅費單據

黏貼單」或紙本「黏貼憑證用紙」 

 

 

教務處  

1100201版 


