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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫－[A2-7]外籍學者來校 

活動名稱 

2023 高教深耕計畫－外籍學者來校

講座活動 

指標 A2-7 

執行單位 教務處 

活動日期 112 年 4 月 18 日至 4 月 19 日，星期二、三。 

活動時間 上午 9 時至下午 6 時 20 分 活動地點 國際會議廳 

活動網址  

活動種類 

□活動     ▓演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 

黃乙純 聯絡電話：03-3283201 分機 1587 

電子信箱：yichun@ntsu.edu.tw 

總參與人數 

參與教師 8 人，職員  5   人，學生  50   人，合計  63  人。 

校外人士  30  人(單位：_臺師大、臺體大等_) 

相關附件 

 ■活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     □問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

發展

組 

 

 

  



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 

 

P.2 

  

1. 活動內容簡述 

    為使本校師生接軌國際及提升學術研究能力，辦理外籍學者來校講座活動。本次學術講

座結合本校體育研究所辦理之研討會活動，邀請來自英格蘭斯特靈大學法律與哲學院院長

David McArdle 教授，同時也邀請到克羅埃西亞薩格勒布大學人體運動學系 Dario Novak 助理

教授進行專題演講，在運動與法律、體育教學與訓練方面進行專題演講，亦同時分享在學術

研究進行中的論文寫作、投稿方面給予實務性的經驗分享。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

    本活動辦理進行 4 場專題演講，共有校、內外師生共同與會，校內教師計有 8 人參加、

職員 5 人、學生 50 人，以及校外來自臺師大、臺體大師生 30 人，與會人數總計 93 人(包含

校外人員)。 

    藉由本次學術座談活動，本校師生皆能夠與國際體育運動專家學者進行面對面的交流，

提升師生在運動法學、運動教育與訓練方面的知能，亦同時訓練學生透過與外籍學者的交

流，增加學生國際思維、語言互動方面的能力，進而培養本校學生具備國際移動的能力。此

外，透過本次學術交流，可以增進本校教師與兩位專家學者所屬單位建立未來交流之國際合

作機會，提升本校參與國際的機會與影響力。 

3.活動訊息傳遞方式 

■校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 

活動花絮  

活動照片最少 6 張，每張需有照片說明，請排列於 A4 版面內，每張 A4 紙張排列直式 4 張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

黃東治副校長代表本校致贈克羅埃西亞薩格

勒布大學 Dario Novak 助理教授感謝狀 

克羅埃西亞薩格勒布大學 Dario Novak助理教

授演講 
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黃東治副校長代表本校致贈英國斯特靈大學

法學院院長 David McArdle 副教授感謝狀 

英國斯特靈大學法學院院長David McArdle副

教授演講 

  

與會者聽講 

英國斯特靈大學法學院院長David McArdle副

教授、本校體育研究所陳子軒教授等與會者合

影 

  

與會學員 與會者聽講 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

 

講者簡介 

 

克羅埃西亞─薩格勒布大學 

 

Dario Novak 博士  

Assistant professor, Department of General and Applied 

Kinesiology at University of Zagreb, Croatia 

 

 

簡介 

Dario Novak 博士是克羅埃西亞薩格勒布大學（University of Zagreb）人體運動學系助理教

授。擔任國際體育教育聯合會（Fédération internationale d'Éducation physique, FIFP）會長，擁

有豐富的體育學術研究、運動訓練，以及籌辦國際科學與專業研討會的實務經驗能力。曾獲頒

克羅埃西亞國家科學委員會年度年輕學者獎。在科學與運動期刊上發表超過 20 多篇的文章，

有許多專題演講與受邀演講的經驗，也主要在歐洲的研討會中發表超過 20 篇以上的論文，參

與超過 20 場的國際科學研討會。曾經赴哈佛大學、哥倫比亞大學擔任博士後研究人員；此外，

Dario Novak 博士同時具備專業的運動訓練實務經驗，擔任籃球等專業運動團隊與組織的體能

訓練顧問，亦是頂尖網球運動員的私人體能教練。 

 

研究/專長領域 

Dario Novak 博士研究興趣在於人類健康與運動表現優化的主題。在與頂尖運動員工作的

15 年的經歷中，致力於將科學研究的發現應用在給予頂尖運動員的實務建議與方法上。研究

領域：身體活動、體育、健康、孩童與青少年。 

 

近年出版 

Novak, D., Loncar, I., Sinkovic, F., Barbaros, P., & Milanovic, L. (2023). Effects of Plyometric 

Training with Resistance Bands on Neuromuscular Characteristics in Junior Tennis 

Players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(2), 1085. 

Sinkovic, F., Foretic, N., & Novak, D. (2022). Reliability, Validity and Sensitivity of Newly 

Developed Tennis-Specific Reactive Agility Tests. Sustainability, 14(20), 13321. 

Trošt Bobić, T., Bobić, G., Mohorović, A., & Novak, D. (2021). Are We Doing the Right Thing? 

Motor Assessment in Adapted Physical Education. Collegium antropologicum, 45(3), 261-270. 

Oršolić, M., Barbaros, P., & Novak, D. (2021). Talent in Sports Is Never Enough: A Preliminary 

Qualitative Data Analysis. Collegium antropologicum, 45(1), 45-53. 
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英國蘇格蘭─斯特靈大學 

 

David McArdle 博士 

Senior Lecturer, Law and Philosophy Division at University of Stirling, 

Scotland UK 

 

簡介 

David McArdle 博士是斯特靈大學法律與哲學部的資深講師，目前擔任該校法學院院長。

他在運動與法律的研究上獲得全球性的認可。在運動法學與其他議題上有很廣的研究、教學、

博士指導及相關的諮詢顧問經歷。另外，與政府的合作上，他曾參與蘇格蘭政府關於足球禁令、

足球攻擊行為法案，以及歐洲理事會關於組織者的權益和假球的相關研究報告。David McArdle

博士也曾為俄羅斯和以色列政府就體育糾紛提供意見、在禁藥案件中為運動員提供建議，並與

多個運動利害關係人合作。 

 

研究/專長領域 

David McArdle 博士的研究專長是運動法與歧視法。當前的研究聚焦在與歧視有關的議題

（美國大學運動中的懷孕的歧視、跨性別運動員歧視）、對青少年體育運動中腦震盪的法律和

倫理反應、聯合國教科文組織和歐洲理事會運動禁藥公約的法律和政策問題，以及在具有壓迫

性政權的國家中的人權與體育運動之間的關係。研究領域：運動仲裁、運動與人權、運動的醫

學法律、肖像權與名人文化。 

 

近年出版 

McArdle D. (2022). Sports Law, Sports Policy and The Amateur Athlete. Reflections on Topfit and 

Biffi v. Deutscher. Sports Law, Policy and Diplomacy Journal, 1 (1), pp. 1-20. 

DeMartini AL, Kim S, Connaughton DP & McArdle D. (2021). A comparison of US and Scotland 

youth soccer coaches' legal consciousness regarding concussion safety regulations. 

International Journal of Sports Science & Coaching, 16 (3), pp. 554-567.  

McArdle D., De Martini A, Kim S & Connaughton D (2021). 'It Isn't My Area.' Coaches' Awareness 

of Concussion Protocols in Scottish Youth Football. Scottish Affairs, 30 (1), pp. 53-73.  

McArdle D. (2019). Doping and Human Rights in Pariah States. In: Duval A & Rigozzi A (eds.) 

Yearbook of International Sports Arbitration 2017. Yearbook of International Sports Arbitration. 

The Hague: TMC Asser Press, pp. 29-49. 
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2023 年高教深耕計畫—外籍學者來校講座活動 

議題 

 

      日期 

時間  
4月18日（二） 4月19日（三） 

09:00-10:30 

 

專題演講 

David McArdle博士 

主題：運動與法律 

10:30-10:40 

體育研究所「後疫情時代

的運動社會學發展與展

望」國際研討會 

10:40-12:10 

12:10-13:30 

15:00-16:30 

研究生座談會I 

主題：論文寫作方法 

David McArdle博士 

16:30-16:50 休息 

16:50-18:20 

研究生座談會II 

主題：期刊論文投稿 

Dario Novak博士 

專題演講 

Dario Novak博士 

主題：體育教學與訓練 

 


