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第一期高等教育深耕計畫執行成果 

 

計畫編號 

及名稱 

A3-4.1  

體育教學創新與課程創作 

計畫 

主持人 

黃永寬老師 

黃美瑤老師 

績效指標追蹤 

指標 

指標執行 

概況說明 
項目 

編號 
項目 檢核

方式 
項目 

衡量基

準 

111 

目標值 達成值 

A3-4.1(1) 增加學

生幼兒

大肌肉

活動課

程之創

作能力 

課程

之可

行性 

成立幼

兒體育

自主學

習社群 

社群數 2 2 課程提供創新、創意及創

業知能，培養學生創造

力，並鼓勵學生落實創意

的實踐。 

A3-4.1(2) 創作可

行的大

肌肉活

動課程

內容 

教材創

作數量 

20 20 學生皆能獨自完成一份幼

兒 30分鐘大肌肉課程教案

並直接實務演示，且同時

也能編創幼兒律動，達到

較全面性的幼兒體育職

能。 

A3-4.1(3) 提升學

生幼兒

體育教

學離樂

趣化教

學執行

能力 

學生

課程

實踐

能力

與執

行力 

學生進

行幼兒

體育課

程實踐 

小時 40 40 
透過創作課程、創新教學

進行實作修正與彙整增學

生創作能力。 

A3-4.1(4) 學生進

行樂趣

化教學 

小時 20 20 透過實作進行課程實踐增

加學生指導能力，並進行

討論修正以達課程之實用

性。並善盡社會責任將創

作內容落實幼兒體育教學

與樂趣化教學之推廣。 

A3-4.1(5) 律動創

作 

律動

之可

行性 

創作上

課熱身

(活動)

之幼兒

律動 

創作數

量 

3 3 
學生能獨自創作律動、課

程並直接實務演示，有系

統培訓學生幼兒體育相關

知能。 

A3-4.1(6) 增進學

生活動

經驗 

活動

流暢

性 

學生參

與活動

經驗 

場次數 4 4 經驗累積，使學生獨當一

面，主持親子活動並帶動

跳。 
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執行成果說明 

目標與策略 目標 

 落實創意課程教學創新以達課程創作之目標，增進本系

學生幼兒體育課程內容創作能力及樂趣化教學之指導能

力。 

 建立幼兒園三十分鐘大肌肉活動多元教材，增進幼兒多

元學習、激發兒童想像力及肌肉發展，建立本系學生創

新教學內涵。 

 善盡社會責任，落實幼兒園大肌肉活動之執行及小學樂

趣化教學之實施，增進幼兒體育課程及小學體育課樂趣

化教學之實踐。 

 律動創作提升幼兒園暖身活動加入創意音樂律動的教學

模式，不但增加了兒童創意的機會，落實幼兒體育課程

多元性，提升幼兒體育教學及相關活動之品質與效能，

更讓教師意識到本身的特性亦相應地獲得提升 

 提升學生教學及辦理活動等相關專業能力以利就業市場

之競爭力，落實本系學生就業市場的獨特性。 

策略 

 透過創作課程、創新教學進行實作，不斷修正調整與彙

整提升學生創作能力。 

 結合理論概念將創作課程彙整成教材教案為幼兒園創建

幼兒三十分鐘大肌肉活動及樂趣化活動教材資料。 

 透過實作進行課程實踐增加學生指導能力，並進行討論

修正以達課程之實用性。 

 善盡社會責任，將學生創作之課程教案內容有效落實幼

兒體育教學與樂趣化教學之推廣。 

 結合律動創作增進幼兒園暖身活動之效益，創作更多元

的教材內容，透過音樂及肢體動作，激發幼兒創造力。 

 辦理親子活動及幼兒園發表會，並結合律動發表增加學

生活動主持能力及相關活動經驗。 
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成效與改變     高教深耕學生實務演練之園所以及親子運動會之辦

理，活動內容多元且能適時依需求做改變，回饋皆為好

評，許多園所期盼每學期皆能至貴園所進行教實操演練。 

    受疫情影響，許多活動及課程時間皆會受影響，將創

作之幼兒律動做成影片，提供相關教學影片給園所，使園

所在有需求時皆可進行幼兒律動暖身。 

問題分析與精進

評估 

    透過高教深耕、教材創作提升學生有關幼兒體育的專

業知能，並以協同教學增進多元的指導方法及內容，最後

在輔以親子活動讓家長亦參與其中進而支持本計畫。使學

生在實施三十分鐘大肌肉幼兒體育活動時能駕輕就熟，並

讓每一位學生完成幼兒體育課程實作後，均能輕鬆與產業

接軌，畢業即就業，提升本校學生之就業能力。 

    為了維護計畫教案之品質，建議學生創作大肌肉活動

課程內容仍維持20份教案，並且將大範圍的課程教案，鎖

定某特地年齡層，更系統化的規劃，例如：大、中、小班

課程教案各7個，依據不同年齡層的對象去調整教案內容，

以提升課程教案可行度，且維持其教材之品質。 

 


