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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 國訓中心一日參訪 指標 A5-3產業實習 

執行單位 國際體育事務碩士學位學程 

活動日期  110 年  11  月 16 日 星期 二  

活動時間 14:00-16:00 活動地點 國訓中心 

活動網址 https://www.facebook.com/groups/266537816788907/posts/4312953625480619/ 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     ■其他：  參訪          

聯絡人 

徐幸琪 聯絡電話：0979566739 

電子信箱：1064062@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師   3  人，職員     人，學生  12   人，合計  15  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

 ■活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

■簽到表 (大合照代替)    ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單

位

承

辦
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主
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發展
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參訪單位資料 

單位/公司名稱 國訓中心 

地點/公司地址 高雄市左營區世運大道 399 號 

接待人/公司聯絡人 簡子祥 

公司簡介 

行政法人國家運動訓練中心（簡稱國訓中心、國訓）是中華民國

國家體育代表隊選手（簡稱國手）的訓練基地，為教育部主管的

行政法人機構。1976 年啟用時稱「左營運動訓練中心」（左訓中

心）。2015 年 1 月 1 日為強化台灣競技運動人才的培育，國家運

動訓練中心正式改制為行政法人，繼續培育優秀運動選手，提昇

國家競技運動實力、成績。 

參訪目的 
國際所致力培育體育人才，與國訓中心全力栽培國家選手，有異

曲同工、相輔相成之處。 

參訪過程 

首先到了演講廳聽講師介紹，後來開始去參觀各個體育館，從上

面看下去真的很壯觀，印象比較深刻的是排球場的那塊地板要花

好幾百萬，我覺得這次比較可惜的是沒辦法看到他們平常的生活

日常地方例如:餐廳，KTV，娛樂設施。 

參訪成效 

主要讓同學們透過參訪可以更加深入了解產業鏈以及第一線人員

的工作內容，進而對未來的自我規劃再行展望與思考；同時，在

相互交流之下更能清楚明白從專業的角度應該如何觀看與想法後

達到進步和改善 

參訪檢討 

這次有幸南下參訪國家訓練中心，讓我們近距離見識到培育頂尖

選手的場地及設施。了解到原來每一個要達到國際標準的訓練場

館，仔細到連鏡子擺放角度及場館燈光調控都絕不隨便。 

建議/改進事項 無 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

國訓中心地標團照 影片講解國訓中心運作 

  

國訓中心羽球場 國訓中心餐廳 

  

國訓中心圖書館 國訓中心田徑場 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 

活動流程 

0900-1130 移動時間(桃園-左營) 

1130-1300 午餐時間 

1300-1345 國訓中心集合 

1400-1450 國訓中心運作影片 

1450-1310 圖書館、餐廳、宿舍外圍參觀 

1310-1600 球類館各場館簡介與提問 

1600- 賦歸  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


