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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年原星運動會-羽球賽 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  03  月  28  日 星期  二   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 9時 活動地點 羽球場 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2354 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 49 人，合計 51 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2354 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-2023年原星運動會，為增進原住民族學生運動之好習慣，讓原民生之間

做最直接的交流，也藉此運動會，讓學生能在活動中認識羽球，透過分組競賽，學習團隊合

作之精神。 

    2023 年原星運動會分為五個場次：共有羽球賽、文化類、龍排賽、籃球賽以及最終的

運動趣味競賽，希望學生們透過運動交流增進彼此情感，也增加學生抒發心情的空間。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期 2023年原星運動會-羽球賽 

本次參與活動人數: 51 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的技巧，有助於培養羽球運動的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識及培養羽球能力、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過羽球運動賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點等相關資訊， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

學生簽到 MVP頒獎 

  

原資中心官銓輿主任勉勵 競賽個人照 

  

協助賽事之工作人員 小組喊聲加油 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年原星運動會-文化類 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  11  日 星期  二   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 9時 活動地點 校徽廣場 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2355 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 33 人，合計 35 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2355 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-2023年原星運動會，為增進原住民族學生運動之好習慣，讓原民生之間

做最直接的交流，也藉此運動會，讓學生能在活動中認識原民文化，透過分組競賽，學習團

隊合作之精神。 

    2023 年原星運動會分為五個場次：共有羽球賽、文化類、龍排賽、籃球賽以及最終的

運動趣味競賽，希望學生們透過運動交流增進彼此情感，也增加學生抒發心情的空間。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期 2023年原星運動會-文化類 

本次參與活動人數: 35 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的生活技巧，有助於培養生活的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識各式原民傳統趣味活動、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過樂活賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 

八、經由傳統趣味競賽讓學生能夠更多認識自己族別的文化與語言。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

各隊集合 MVP頒獎 

  

關主講解 競賽個人照 

  

鋸木競賽 小組喊聲加油 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第一梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務培訓課程(1) 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  12  日 星期  三   

活動時間 晚上 7時至晚上 9時 活動地點 原資中心 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2349 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 14 人，合計 17 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2349 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-社會返鄉服務-高齡者運動健康服務，執行服務前辦理培訓課程，希望學

生在培訓課程學習中也能藉此服務原鄉部落的居民及長輩們，亦能透過此次增進自身運動照

護能力及知識，培訓課程內容豐富，實際走訪部落服務的活動也可以學習到很多。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第一梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務培訓課程(1) 

本次參與活動人數： 17 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 14 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
85.71% 14.29% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 92.86% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
85.71% 14.29% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
85.71% 14.29% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
85.71% 14.29% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
85.71% 14.29% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他意見? 

無。 

三、對於本次活動的感想與建議? 

我其實很緊張，但學長姊都很親切感覺很棒。 

讓自己在台上說話時能秉較穩定。 

學到了很多也複習了很多平常系上的課程內容。 

有了老師的介紹讓我更進入狀況。 
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有機會與老人家互動很開心。 

老師給的意見都講到重點，任我們知道哪裡需要改進。 

我覺得大家都很配合，很熱情活潑。 

由於這次是以工作人員的身分參加，有很不同的感覺。 

老師很認真教學也給很多意見。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

模擬教學 運動按摩演練 

  

實際演練 課程講解 

  

老師指導 老師示範 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第一梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務培訓課程(2) 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  14  日 星期  五   

活動時間 晚上 7時至晚上 9時 活動地點 原資中心 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2349 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 13 人，合計 16 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2349 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-社會返鄉服務-高齡者運動健康服務，執行服務前辦理培訓課程，希望學

生在培訓課程學習中也能藉此服務原鄉部落的居民及長輩們，亦能透過此次增進自身運動照

護能力及知識，培訓課程內容豐富，實際走訪部落服務的活動也可以學習到很多。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第一梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務培訓課程(2) 

本次參與活動人數： 16 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 13 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
92.31% 7.69% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
100.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

講師非常用心非常棒。 

三、您對本活動的感想與建議? 

每一次都在進步。 

努力不屑全力以赴。 

經過這兩天的培訓課，讓我的明後兩天的服務越來越期待，一起加油。 

希望透過這次的最後培訓，大家都可以一切順利。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

模擬交流 同學分享 

  

實際演練 模擬帶動熱身 

  

上台分享 老師指導 

 



 

P.1 
  

國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2學期原住民族文化課程- 

泰雅弓織手作 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  15  日 星期  六   

活動時間 下午 2時至下午 5時 活動地點 
苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部

落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2344 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 16 人，合計 19 人 

校外人士 1 人(單位：  講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2344 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

   這次原住民族文化課程，安排學生最喜歡的實作活動—泰雅族弓織手作，課程主要讓學

生們體驗泰雅族人古老的弓織手作經驗與技巧，實作的過程做中學學中做，ㄧ步一步的親手

織出來也可以提升學生們的耐心，重複一樣的動作越做越精，相信最後的成果能讓學生們永

遠保存並記住這泰雅祖先們傳統手作的奧妙！ 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第一梯社會返鄉服務-苗栗縣斯瓦細格部落原住民文化課程-泰雅弓織手作 

本次參與活動人數： 19 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 16 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
68.75% 31.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
37.50% 62.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 56.25% 43.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
68.75% 31.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
43.75% 56.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
68.75% 31.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
68.75% 31.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
62.50% 37.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
56.25% 43.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

無。 

三、您對本活動的感想與建議? 

學習文化傳承文化非常重要。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 

 

 
 
 
 



 

P.4 
  

活動花絮  

  

欣賞作品 老師指導 

  

互相合作 同學細心聽課 

  

老師教學 頒發感謝狀 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2學期原住民族文化課程- 

部落巡禮 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  15  日 星期  六   

活動時間 上午 10時至上午 12時 活動地點 苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2348 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 16 人，合計 19 人 

校外人士 1 人(單位：  講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2348 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    這次的部落巡禮來到苗栗縣斯瓦細格部落，很開心可以請到林松柏老師為我們做這次部

落巡禮的介紹。族人們為了保有部落氣息，所以手工雕刻了許多泰雅族圖文在上面。 

    經過這次的部落巡禮，讓我們同學們意識到身為少數民族的我們，應該為自己的族群和

文化繼續努力傳承下去。部落巡禮不只讓我們學習到泰雅族的文化和語言，也讓我們認識當

地部落的歷史起源和現今的生活。再次感謝林松柏老師及上巴爺爺熱情的招待和介紹。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期原住民族文化課程-部落巡禮 

本次參與活動人數: 19 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 16 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

可以再多做一些歷史上的介紹，讓我們進一步的了解斯瓦細格。 

三、您對本活動的感想與建議? 

雖然天氣沒有很好，但是大家有一起出遊，就把壞天氣遺忘了。 

讓我了解斯瓦細格部落的環境文化。 
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可能是下雨造成天候不佳，所以沒辦法看到美景。 

感受到這個部落的生活方式和環境，也希望更了解部落的故事。 

有運動到，很健康的氣氛，很有部落風情。 

這裡很有趣有很多我的部落沒有的東西或景象，熟悉的山林環繞環境，再期中考前

有比較愉快。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

部落山景 同學們彼此分享 

  

同學們很享受在部落巡禮 斯瓦細格部落石牌 

  

探訪當地藝術工作者－傳統織布 團體合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第一梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務-行動式 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  15  日 星期  六   

活動時間 下午 5時至下午 6時 活動地點 苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2353 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 16 人，合計 18 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2353 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承 

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 

 

 
 



 

P.2 
  

1. 活動內容簡述 

    這次我們來到苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部落服務部落裡的高齡者們。服務時同學們分了兩

組，分散拜訪部落裡的家人們，為他們做按摩放鬆的服務。過程中我們與當地部落的族人們

有很多歡笑和談話，我們也會和他們聊天，讓他們更能放鬆在我們的服務中，與他們更多的

認識和交流。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第一梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務-行動式 

本次參與活動人數: 18 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 16 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
75.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
75.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
75.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
75.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
75.00% 25.00% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

把時間拉長，可以更認識部落長輩。 

實際接觸到偏鄉老人，了解他們的生活型態可以多多與他們交談互動。 

三、您對本活動的感想與建議? 

很開心很享受當下的氣氛，一起加油。 

透過這次的行動式服務了解他們的生活，傾聽他們的心。 
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覺得可以去每戶人家幫長輩按摩，也開心認識很多有關斯瓦細格部落。 

幫助了部落老人按摩，他們開心我就有成就感。 

一切都是非常親切，就像服務自己的家人一樣，很欣慰。 

雖然我不是原住民，但是有這次的機會體驗到不同的文化。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

部落的長輩們 幫長輩們做頸部的按摩 

  

邊按摩邊聊天 與長輩們聊天 

  

仔細聆聽他們的故事 頸部運動按摩 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第一梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務-據點式 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  16  日 星期  日   

活動時間 上午 10時至上午 12時 活動地點 苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2351 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 16 人，合計 18 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2351 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    這次我們來到苗栗縣泰安鄉斯瓦細格部落服務，當下的氛圍真的很感動，一群年輕人為

高齡者服務，難得出現的畫面讓人感到溫馨，同學們也都非常盡力、努力為長輩們服務，把

我們所認知的運動帶給他們，希望他們可以把我們所教的運用在往後的日子裡。也希望藉由

這次的高齡者運動健康服務中讓更多人知道國立體育大學，有一群同學們的關懷與關愛。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第一梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務-據點式 

本次參與活動人數: 18 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 16 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
87.50% 12.50% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
81.25% 18.75% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

可以在提高活動的參與度，讓更多當地民眾和我們一起。 

希望服務老人的時間可以再多一點。 

對於導覽介紹相當詳細，讓我深刻了解泰雅文化。 

三、您對本活動的感想與建議? 
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可以參加其他部落的教會，很有新鮮感，聽不同牧師講道的過程，很有趣，重點是

結束完的服務很順利，沒有白費我們這幾天多次的演練。 

可以在不同的地方和陌生環境一起聚會。 

今天終於把最近一直練習的東西帶給部落的長輩，慶幸今天的我沒有出錯。 

很開心能夠為他們服務，看見他們幸福的笑容，就是今天最大的收穫。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

背部按摩 肩膀按摩 

  

同學細心地按摩 帶動熱身 

  

邊按摩邊聊天 長輩與學生們享受的表情 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年原星運動會-龍排賽 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  18  日 星期  二   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 9時 活動地點 網球館_多功能球場(排球) 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2356 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 46 人，合計 49 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2356 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 

 

 
  



 

P.2 
  

1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-2023年原星運動會，為增進原住民族學生運動之好習慣，讓原民生之間

做最直接的交流，也藉此運動會，讓學生能在活動中認識大龍球趣味運動及排球運動，透

過分組競賽，學習團隊合作之精神。 

    2023 年原星運動會分為五個場次：共有羽球賽、文化類、龍排賽、籃球賽以及最終的

運動趣味競賽，希望學生們透過運動交流增進彼此情感，也增加學生抒發心情的空間。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期 2023年原星運動會-龍排賽 

本次參與活動人數: 49 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的技巧，有助於培養排球運動的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識及培養排球能力、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過排球運動賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 

八、透過混排讓團隊裡的男女都可以上場，為團隊爭取成績。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

混排龍排 MVP頒獎 

  

團隊討論 工作人員 

 

 

檢錄台報到 辛苦的裁判 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2學期 

原住民族學生輔導座談會 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  25  日 星期  二   

活動時間 早上 10時 30分至上午 12時 30分 活動地點 國際會議廳 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2360 

活動種類 
□活動     ■演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 11 人，學生 173 人，合計 184 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2360 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

   原資中心辦理-原住民族學生期初座談會議，為加強學生生活、課業及生涯輔導，本中

心編列各系所一位生活輔導老師，並建置原住民族學生資源中心 LINE群組以隨時提供相關

諮詢與輔導；此外，本學期開始舉辦原住民族學生輔導座談會，讓學生與老師做最直接的

面對面交談，也藉由輔導座談會時間，讓學生更了解原資中心的運作，同時也請輔導老師

教導社會服務輔導、實務學習輔導等相關重要課程。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期原住民族學生輔導座談會 

本次參與活動人數： 184 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 173 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
63.01% 31.21% 5.78% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
62.43% 31.79% 5.78% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 65.90% 28.90% 5.20% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
66.47% 26.01% 6.94% 0.58% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
68.79% 26.01% 5.20% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
62.43% 29.48% 7.51% 0.58% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
67.05% 26.01% 6.94% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
65.32% 27.17% 6.36% 0.58% 0.58% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
65.32% 27.75% 6.36% 0.58% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
64.74% 28.90% 5.78% 0.58% 0.00% 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

無。 

三、您對本活動的感想與建議? 

助學金。 

社會服務機會。 

更多原住民族相關學習活動。 

無。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

同學簽到 學務處教官宣導活動 

  

進修推廣部部主任黃永寬致詞 仔細聆聽 

  

原資中心凱銘老師業務報告 辛苦地工作人員 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年原星運動會-籃球賽 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  25  日 星期  二   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 9時 30分 活動地點 網球館_多功能球場(籃球) 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2357 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 40 人，合計 43 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2357 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-2023年原星運動會，為增進原住民族學生運動之好習慣，讓原民生之間

做最直接的交流，也藉此運動會，讓學生能在活動中認識籃球，透過分組競賽，學習團隊合

作之精神。 

    2023 年原星運動會分為五個場次：共有羽球賽、文化類、龍排賽、籃球賽以及最終的

運動趣味競賽，希望學生們透過運動交流增進彼此情感，也增加學生抒發心情的空間。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期 2023年原星運動會-籃球賽 

本次參與活動人數: 43 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的技巧，有助於培養籃球運動的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識及培養籃球能力、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過籃球運動賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 

八、混籃可以讓隊伍中所有人都可以上場參加，為團隊奮力一搏。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

團隊合作 MVP頒獎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原資中心凱銘老師勉勵 比賽開始 

  

協助賽事之工作人員 賽事個人照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期原住民族文化課程-用

我的音樂擁抱你  
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  26  日 星期  三   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 8時 30分 活動地點 國際會議廳 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2477 

活動種類 
□活動     ■演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 55 人，合計 58 人 

校外人士 1 人(單位： 歌手全世煌  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2477 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-原住民族文化課程-用我的音樂擁抱你，特地邀請了原住民族創作歌手全

世煌來到本校為原民生分享人生歷程，勉勵如何成為一名優秀的創作歌手，在起初到現在經

歷了什麼的困難及問題，而他又是怎麼挺過來的，心境又如何，此次分享會內容豐富，也有

好歌喉可以聽，非常好地分享會絕對不能錯過。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期原住民族文化課程-用我的音樂擁抱你 

本次參與活動人數： 58 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 55 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
90.91% 9.09% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
92.73% 7.27% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 90.91% 9.09% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
92.73% 7.27% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
94.55% 5.45% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
94.55% 5.45% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
92.73% 7.27% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
90.91% 9.09% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
89.09% 10.91% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
94.55% 5.45% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

無。 

三、您對本活動的感想與建議? 

很感動，因為講師經歷了那麼多的困難，還可以克服一切，甚至可以自己創業，很

厲害很佩服。 
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很幸運有這個機會能夠跟原住民歌手接觸。 

真的在這次演講收穫很多，不管是在創業歌手之路上，都有很多建議。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

同學簽到 同學期待地眼神 

  

原資中心凱銘老師介紹講師 講師全世煌歌手登場 

  

全世煌歌手分享 活動大合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年 Lima盃原住民族學生運動會 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  04  月  29  日 星期  六   

活動時間 上午 8時至下午 5時 活動地點 國立臺灣師範大學公館校區 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2359 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2人，學生 32 人，合計 34 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2359 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心參加-臺灣師範大學辦理的 Lima 盃原住民族學生運動會，為增進原住民族學

生運動，來增進各校原住民族學生彼此切磋、學習的機會，本次 Lima盃分為四個競賽項目：

趣味排球、男女混合籃球、男女混合拔河、負重接力。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

2023年 Lima盃原住民族學生運動會 

本次參與活動人數： 34 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的技巧，有助於培養對於運動的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識及培養能力、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過籃球運動賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 

八、男女混賽可以讓隊伍中所有人都可以上場參與加噢，為團隊拚搏。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

團隊合作 頒獎 

  

混排賽 拔河賽 

  

表演 大合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 2023年原星運動會-最終戰 指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  05  月  02  日 星期  二   

活動時間 晚上 6時 30分至晚上 9時 30分 活動地點 足球場 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2358 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 50 人，合計 53 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2358 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-2023年原星運動會，為增進原住民族學生運動之好習慣，讓原民生之間

做最直接的交流，也藉此運動會，讓學生能在活動中認識最終戰之運動趣味競賽，透過分

組競賽，學習團隊合作之精神。 

    2023 年原星運動會分為五個場次：共有羽球賽、文化類、龍排賽、籃球賽以及最終的

運動趣味競賽，希望學生們透過運動交流增進彼此情感，也增加學生抒發心情的空間。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期 2023年原星運動會-最終戰 

本次參與活動人數: 53 人 

一、參與本計畫之學生，將提升養成主動運動的好習慣。 

二、認識接觸學習更多不一樣的技巧，有助於培養運動的興趣。 

三、學生能在活動中探索認識及培養跑動能力、增進團隊合作之能力。 

四、藉由多互動的遊戲競賽讓溝通能力及團隊互助合作之精神更有所提升。 

五、分組競爭內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 

六、學生不僅能透過趣味運動賽事提升自己身體素質更能增加心理上的自信心。 

七、讓學生們能了解知道運動的重要性與美好。 

八、利用活動來凝聚在校原住民學生的向心力。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

合作過程 MVP頒獎 

  

原資中心凱銘老師勉勵 競賽個人照 

  

總冠軍頒獎 全體大合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2學期跨校性活動-阿美族文化祭系

列活動 

指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  05  月  05  日 星期 五   

活動時間 下午 3時至晚上 10時 30分 活動地點 健行科大民生與設計學院 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2636 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 3 人，學生 29 人，合計 32 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選):  

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心參加-健行科技大學辦理東海岸阿美族文化祭系列活動，為增進原住民族學生

互動，跨校性活動增進友校之聯誼，本次活動有非常多的表演節目，有歌手演唱也有裝扮

的表演，內容豐富，希望學生們透過活動交流增進彼此情感。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期跨校性活動-阿美族文化祭系列活動 

本次參與活動人數： 32 人 

一、參與本計畫之學生，可於活動期間享受各式各樣的表演。 

二、認識接觸學習更多不一樣的表演，有助於對於興趣的培養。 

三、學生能在活動中探索認識各個族群的朋友，交流彼此的想法。 

四、藉由多互動的表演讓溝通彼此感情更有所提升。 

五、互動性內容讓學生之間的同儕關係更加融洽於和諧。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本活動內容以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

本次活動 Logo 觀看表演 

  

21世紀受邀演出之照片 21世紀受邀演出之照片 

  

阿美族歌手-舒米恩 參與同學大合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第二梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務培訓課程(1) 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  13  日 星期  二   

活動時間 晚上 7時至晚上 9時 活動地點 原資中心 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2609 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 28 人，合計 30 人 

校外人士 1 人(單位： 講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2609 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-社會返鄉服務-高齡者運動健康服務，執行服務前辦理培訓課程，希望學

生在培訓課程學習中也能藉此服務原鄉部落的居民及長輩們，亦能透過此次增進自身運動照

護能力及知識，培訓課程內容豐富，實際走訪部落服務的活動也可以學習到很多。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第二梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務培訓課程(1) 

本次參與活動人數：  30  人 

一、此次課程的滿意度調查表人數：  28  人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
96.43% 3.57% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
96.43% 3.57% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
96.43% 3.57% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
96.43% 3.57% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
92.86% 7.14% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
96.43% 3.57% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

沒任何建議。 

就是其實可以每次換動作的時候請下一位直接接棒，到換一個部位時再請主持人。 

對於這次剛上手還需要調整說話清楚。 

能改善動作。 

希望大家不要太害羞。 

能夠學到不同的上台經驗。 
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第一次當返鄉主持人，真快樂。 

三、您對本活動的感想與建議 

對於課程方面是很滿意。 

不要講到關於菸和酒的，老人家聽到會不好。 

希望這次返鄉可以學到很多東西。 

能增進自身的經驗 好棒。 

開心第一次接到這樣的活動。 

感謝老師的指導，讓我們能夠專業面對老人家們。 

大家都很配合。 

有趣又活潑。 

很不錯的活動。 

內容一樣很豐富，能去返鄉太棒了。 

求活動一切順利。 

每一次感覺不同。 

這是第二次參加，負責的部分也不一樣，但還是很好玩。 

希望有便當。 

第一次參與返鄉很期待。。 

很開心可以學到新的東西 

感謝你們。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

模擬教學 上台分享 

  

實際演練 演練熱身 

  

原民生共同學習 原資中心凱銘老師先介紹講師 

 



 

P.1 
  

國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第二梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務培訓課程(2) 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  16  日 星期  五   

活動時間 晚上 7時至晚上 9時 活動地點 原資中心 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2609 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 32 人，合計 34 人 

校外人士 1 人(單位：  講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2609 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    原資中心辦理-社會返鄉服務-高齡者運動健康服務，執行服務前辦理培訓課程，希望學

生在培訓課程學習中也能藉此服務原鄉部落的居民及長輩們，亦能透過此次增進自身運動照

護能力及知識，培訓課程內容豐富，實際走訪部落服務的活動也可以學習到很多。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第二梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務培訓課程(2) 

本次參與活動人數： 34 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 32 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
96.88% 3.13% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
93.75% 6.25% 0.00% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

大家加油。 

大家越來越棒。 

學員可以在生動活潑一點。 

很高興可以學到很多。 

很棒。 

希望有便當。 
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三、您對本活動的感想與建議 

期待大家的表現。 

很棒。 

非常期待，也祝活動順利平安。 

今天的小組活動討論都很有意義，期待明天晚會。 

為明後天的行程感到充實。 

希望明天出發很順利。 

很不錯的練習。 

感恩。 

很棒，很期待出去的表現。 

明天就要前往阿里山，希望這次能聽到不一樣的故事。 

很不錯的體驗。 

今天很開心，好多人來喔。 

不同的返鄉組合，相望碰出不同的火花。 

辛苦大家了。 

我很喜歡。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

原資中心凱銘老師分享及勉勵 主持人演練 

  

小組討論 模擬運動 

  

共同學習 小組討論 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期原住民族文化課程-部

落巡禮/鄒族神話傳說 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  17  日 星期  六   

活動時間 下午 1時 30分至下午 3時 30分 活動地點 嘉義縣阿里山鄉山美部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2603 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 36 人，合計 38 人 

校外人士 1 人(單位：  講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2603 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    aveoveoyʉ，即鄒族「你好、祝福」之意。山美國小的牆壁上有著讓人驚艷且栩栩如生

的傳說故事畫作，經過老師活潑、動人的解說後，使我們對鄒族的傳說故事有更進一步的了

解，除此之外，老師也分享了鄒族人的性格，講述鄒族人由體內散發著優雅、端莊的氣息，

讓我們感受到不一樣的魅力！ 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期原住民族文化課程-部落巡禮/鄒族神話 

本次參與活動人數： 38 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 36 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
83.33% 11.11% 5.56% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
88.89% 8.33% 2.78% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

   可以到整個部落走走。 

 故事牆的畫作很生動，是花很多心思的作品。 

 好聽。 

 希望時間可以長一點。 
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三、您對本活動的感想與建議: 

 老師很仔細地解說牆壁上的故事。 

 老師很細心解說神話傳說故事，讓我對鄒族有更多認識。 

 可以了解到鄒族人的神話故事真的是相當充實。 

 神話傳說很有趣，也對小米祭的時段感到震驚。 

 很開心聽到神奇的故事。 

 平時認識不到的族人，透過這次教學讓我更認識到這個族群。 

 很開心能聽到不同族群的神話傳說。 

 能聽到不同族的文化很開心。 

 期待能更認識故事牆的作者。 

 對鄒族的神話故事有進步的了解。 

 認識到鄒族的神話。 

 內容很美，喜歡。 

 還可以更好。 

 讓我更了解鄒族的文化。 

 能認識鄒族的傳說，讓我印象深刻。 

 老師說故事很生動。 

 很難得有機會走到鄒族的部落，有不錯的收穫。 

 很開心認識其他族的神話故事。 

 吸收到新知識充實!!! 

 對鄒族的文化傳說蠻覺得跟我們布農都有些關聯蠻特別的。 

 老師很漂亮。 

 我很喜歡這次的文化牆故事。 

 藉由聽故事來更了解鄒族，我覺得很棒，也更了解這個族群。 

 對鄒族沒有很深的了解，應由老師的解說有了解到一點。 

 很有趣，因為可以了解別族的故事。 

 對於本次傳說得到不同的啟發，原來神話故事也是挺好玩的。 

 第一次來到鄒族部落，能了解到他族的神話傳及習俗。 

 了解當地神話故事，對於平常較少接觸的族群。 

 很高興聽到鄒族的神話故事!!!!! 

 吸收到新知識充實!!!!! 

 很開心能學到鄒族的神話故事和文化。 

 此次活動很珍貴，可以了解鄒族的精神。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

一起聆聽 鄒族老師 

  

壁畫分享 同學細心聽課 

  

撰寫心得 分享心得 

 



 

P.1 
  

國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第二梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務-行動式 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  17  日 星期  六   

活動時間 下午 1時 30分至下午 3時 30分 活動地點 嘉義縣阿里山鄉山美部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2602 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 36 人，合計 37 人 

校外人士 0 人(單位：   ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2602 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    這次返鄉的時機安排得剛剛好！恰巧碰上當地學校山美國小及幼稚園的畢業典禮，待到

典禮結束後就輪到我們來為各位家長服務了！前來參與的長輩們中，有的人長期務農、有的

持續為部落辛勤工作，面對這些長期累積下來的辛勞，長輩們實在束手無策～因此，國體部

落的學生發揮各自的專業，幫助並改善山美部落的長輩們身體上的疲勞、緊繃感，也藉由服

務按摩的過程中認識山美部落、了解長輩們的生活經歷，使國體部落的學生更加親近部落的

長輩及山美部落！ 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第二梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務-行動式 

本次參與活動人數： 37 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 36 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
88.89% 5.56% 5.56% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
83.33% 11.11% 5.56% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
86.11% 8.33% 5.56% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
88.89% 8.33% 2.78% 0.00% 0.00% 

 

二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

無。 

三、您對本活動的感想與建議? 

希望下次可以在多點時間了解部落的人。 
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第一次幫其他人按摩，讓我可以增進按摩的經驗。 

了解到當地的學習環境文化。 

能當到工作人員可學習到不同的知識與內涵。 

雖然只有短短的時間，但是很開心可以和族人互動。 

很棒的體驗，而且跟長輩聊天的過程很開心有種家人的感覺。 

很開心參加到山美國小的畢典，幫部落長輩按摩，還看到鄒族的服飾，很漂亮。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

準備出發前往部落行動式按摩 運動按摩肩頸 

  

行動式按摩情形 可愛的部落原民生 

  

邊按邊與長輩聊天 大合照 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期原住民族文化課程-認

識達娜伊谷 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  18  日 星期  日   

活動時間 下午 2時 30分至下午 3時 30分 活動地點 嘉義縣阿里山鄉山美部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2608 

活動種類 
□活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

■課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 2 人，學生 38 人，合計 41 人 

校外人士 1 人(單位： 講師  ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2608 

■簽到表     □問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    這次來到達娜伊谷自然生態公園，一抵達就先去參觀鄒族的家屋，透過講師的解說後瞭

解到家屋嚴謹的禁忌，遵守必定是我們對鄒族人的尊重！而後就來到展演中心來觀賞當地族

人的精彩表演，最後再到捕魚區眺望山與水間的美景，將達娜伊谷的景色全部盡收眼底，也

讓這趟返鄉服務的旅程畫上完美的句點。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期原住民族文化課程-認識達娜伊谷 

本次參與活動人數： 41 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 38 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
89.47% 10.53% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
89.47% 10.53% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
89.47% 10.53% 0.00% 0.00% 0.00% 
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二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

今天的下午讓我看到很好看的傳統舞蹈。 

希望時間能夠長一點。 

三、您對本活動的感想與建議 

很高興參加了返鄉服務，這也是我第一次看到鄒族。 

最後一次的返鄉很開心，也認識到很多朋友。 

很感謝原資幹部及老師，你們辛苦了。 

讓我認識到鄒族的文化。 

我覺得達娜伊谷很漂亮。 

願下次能夠體驗到漁獵及鄒族的文化。 

雖然走路很累但認識到鄒族的文化，我覺得很快樂。 

有聽過達娜伊谷，但沒去過，終於有去過了。 

我覺得很棒，能認識鄒族的文化，也了解他們的生活方式。 

我覺得有更進一步的認識鄒族的傳統生活及樂舞。 

雖然時間很短，但看到表演跟傳統房屋還有魚，很豐富也很好玩。 

了解鄒族的文化，尊重與學習，我們都是一家人。 

謝謝這次參與的朋友，不管工作人員指導員，都很用心準備每項任務。 

很新奇，很久沒有這樣近距離接觸大自然。 

第一次在那們多人前面討論敏感話題，其實當下很緊張，但結束得到回饋，似乎有

達成溝通這件事，擁有了成就感。 

這次活動真的很感動，對於文化的理解及身分認同，有了更深的概念。 

謝謝原資讓我們有這麼好的資源，去認識不同的族群，這樣的教學對我們有很大的

幫助。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 

利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

老師講解 老師講解 

  

原民生 Q&A 達娜伊谷吊橋 

  

水域安全指導 介紹水域 
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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高等教育深耕計畫 

活動名稱 
111-2 學期第二梯社會返鄉服務-

高齡者運動健康服務-據點式 
指標 B1-2 原住民族學生資源中心 

執行單位 原住民族學生資源中心 

活動日期   112  年  06  月  18  日 星期  日   

活動時間 上午 11時至下午 12時 活動地點 嘉義縣阿里山鄉山美部落 

活動網址 https://video.ntsu.edu.tw/media/2607 

活動種類 
■活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 陳凱銘 

聯絡電話：03-3283201#8112 

電子信箱：tahus@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師職員 1 人，學生 38 人，合計 39 人 

校外人士 0 人(單位：      ) 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

■活動影音檔(無則免勾選): https://video.ntsu.edu.tw/media/2607 

■簽到表     ■問卷 (每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單

位

主

管 

 

教學

業務

暨發

展中

心 
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1. 活動內容簡述 

    這次來到山美教會帶領叔叔阿姨一起做熱身操還有肌肉運動，國體部落的學生帶著叔叔

阿姨們一起將氣氛炒熱彷彿回到 18 歲的時光！最後運動完還是不忘記用我們擅長且專業的

運動按摩，來舒緩肌肉運動的不適，在聊天過程中長輩們提到很久沒有看到這麼多年輕人回

來，希望在之後還有機會繼續到山美部落服務！ 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

111-2學期第二梯社會返鄉服務-高齡者運動健康服務-據點式 

本次參與活動人數： 39 人 

一、此次課程的滿意度調查表人數： 38 人 

 
非常滿

意 
滿意 沒意見 不滿意 

非常不

滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意

度為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

2. 請問您對安排的講師滿意度為

何? 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

3. 授課內容符合您的需求? 92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

4. 我認為授課主題目標明確，內

容充實豐富。 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

5. 我認為講師教學準備充分，解

說清晰易懂。 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

6. 我認為講師教學生動活潑，善

於啟發學習。 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

7. 請問您對此次活動場地設備的

滿意度為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

8. 請問您對此次活動的工作人員

滿意度為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 

9. 請問您對此次活動時間的安排

滿意度為何? 
94.74% 5.26% 0.00% 0.00% 0.00% 

10.請問您對本活動整體的滿意度

為何? 
92.11% 7.89% 0.00% 0.00% 0.00% 
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二、對於本次活動主題是否有其他建議? 

老長輩們都很開心。 

就是希望部落的參與者可以再多一點積極宣傳。 

雖然天氣炎熱，但大家還是非常的認真專心。 

我覺得很棒，老人家開心最重要，這是很棒的返鄉。 

 

三、您對本活動的感想與建議 

這次幫長輩按摩很開心看到長輩滿意的心情就很高興。 

今天的大家都有活力很開心。 

充滿感動對於今天，給大家滿分。 

這次來到山美教會感受到部落人口外移的感覺蠻嚴重的，藉由這次機會讓教會充

滿。 

年輕人的活力。 

比演練的時候感動很多。 

這次參與了鄒族的禮拜，是一個很特別的體驗，而且好像也學會了鄒語。 

很有趣，很開心阿公阿嬤他們都很可愛。 

感覺可以抽空一點時間去教會讀聖經聽牧師的話。 

這次到教會服務感覺這些老人的辛苦，回去也想幫忙自己家中的長輩，年輕人在外

也不忘回家看看。 

大家的氣氛很好給我一種想繼續參加的感覺。 

覺得很開心，看到自己的付出有回饋。 

很感謝大家及工作人員，及社區的人，讓我體驗到很多的活動。 

很開心能與大家完成這兩天的返鄉。 

第一次擔任主持人很新奇，讓我有所成長，也很開心為他們服務。 

高齡者們都很配合，我覺得很感動。 

第一次有這個機會帶著長輩做運動，也有幫忙按摩，讓我印象深刻。 

很感謝山美教會，很熱情，愛宴也很好吃。 

每次看到長輩流露真情的表情，讓我很感動。 

這次來到鄒族部落的教會，也是第一次記憶非常深刻，阿公阿嬤非常熱情。 

雖然這次當工作人員但大家都沉靜在這裡，真的很喜歡。 

不一樣的組合，不一樣的氣氛，讚。 

很開心再一次參加返鄉活動幫助及服務部落，我感到很快樂。 
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3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  ■其他： 社群軟體宣傳(LINE群組)  

 
利用原住民族學生資源中心 LINE群組， 

來宣傳本課程內容、課程海報以及地點， 

希望能透過學生較常使用的聯繫方式， 

做最直接的宣傳。 
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活動花絮  

  

開始高齡者運動健康服務活動 原民生認真投入 

  

帶動跳 長輩投入在其中 

  

運動按摩 大合照 
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