
 

國立體育大學辦理高教深耕計畫 

B4-3 奧林匹克精神探討與推廣 

 

 

  

 

 

2020 國體大奧運日-韌性  
成果報告書 

  



1.目的與特色 

2. 成果與績效 

2.1 社群貼文成效 

2.2 影片貼文成效與影片連結 

3 照片集錦 

3.1 師長形象照 

3.2 選手形象照 

3.3 採訪工作照 

3.4 相關紀念品照片 

4 其他露出 

  



國立體育大學體育博物館奧林匹克中心 

109 學年度活動成果 

活動名稱 國體大奧運日——韌性 

主辦單位 教育部深耕計畫、體育博物館 

承辦單位 奧林匹克中心、管理學院 

協辦單位 競技學院、管理學院、健康學院、體育學院 

活動日期 
2020.07.01~08.26 

1. 活動目的與內容 

    新冠肺炎疫情不僅影響東京奧運的舉辦，亦打亂已取得參賽資格的奧運選

手原本備戰的步伐，為落實奧林匹克格言“更快、更高、更強” 與“faster, 

higher, stronger”的精神，透過讓取得東京奧運參賽資格的國體大優秀競技運動

員以及稱參加過奧運賽會的師長們，分享如何以「韌性」的素養因應不確定的

變化。在疫情影響期間，社群平台也成為全世界溝通管道，也希望能藉由學校

社群平台”NTSUper 體育超人”社群，發揮體育人在網路影響力。 

活動規劃為幕後的 4 階段分別為前置作業、採訪作業、美編、影片後製，以及

在幕前的第一階段社群發文、奧運日影片宣傳、奧運日影片等 3 階段，在這裡

說明幕後 4 階段，另於成果與績效中說明幕前的 3 階段。 

前置作業 

時間：109 年 6 月 20 日至 7 月 6 日 

訂定計畫內容、確認經費來源及編列預算、動支經費與簽文，計劃書訂定如下 

日期 採訪、拍攝對象 上線日期 播出或推文 

6 月中下旬日 教練與師長 7 月上旬 推文 

7 月中下旬日 
左訓奧運選手 

8 月 26 日 於學校首頁播出 3-5 分鐘

短片 



 

 
圖一: 計劃書樣式 

 

第二階段採訪作業 

(1)時間：109 年 7 月 7 日至 7 月 28 日 

(2)工作人員：休閒產業經營學系江亦瑄副教授、產經碩陳桂文、產經碩李奇

軒、體研所林俞秀、適應體育學系林岑怡老師、體育博物館宋巧苓 



(3-1)採訪目標師長:射箭-邱炳坤老師、舉重-蔣明雄老師、陳葦綾老師、跆拳道

-朱木炎老師、健康學院-詹貴惠老師 

採訪地點:教學大樓 B1 攝影棚 

拍攝時程規劃 

時間 7 月 7 日 7 月 8 日 

人物 蔣明雄 朱木炎.詹貴惠 

時間 7 月 7 日 7 月 14 日 

人物 陳葦綾 邱炳坤 

  

拍攝前器材及妝髮準備 拍攝角度調整 

  

形象照拍攝 訪談及攝影準備 



  

訪談參加奧運的師長們 

 

(3-2)採訪目標選手：競技體操-李智凱選手、射箭-鄧宇成選手、射箭-林佳恩選

手、拳擊-吳詩儀選手、田徑-鄭兆村選手 

採訪地點：國家運動訓練中心（高雄市左營區世運大道 399 號） 

拍攝時程規劃： 

 7 月 27 日 7 月 28 日 

上午 拳擊-吳詩儀 射箭-鄧宇成.林佳恩. 

體操李智凱 

下午  田徑-鄭兆村 

 

拍攝吳詩儀形象照 朱木炎老師與吳詩儀教練合影 



拍攝鄧宇成與林佳恩 帶隊老師小組會議 

拍攝鄭兆村形象照 
拍攝吳詩儀形象照 

拍攝鄧宇成與林佳恩 訪談畫面取景 

 

 

第三階段美編作業 

時間：109 年 7 月 15 日至 8 月 24 日 

參與的同學在暑假全力為拍攝的照片與影片作概念式的美化編輯，不僅從

無到有、更多方參考素材，連結教練、選手以及奧林匹克與運動的元素，

奧運日風格逐漸成形! 



  

原圖→製作模板將圖片(當年奧運主場館)→社群發文圖 

  

  

初版→修改風格→二版→修改→最後版 



 

 

 

 

第四階段影片後製作業 

時間：109 年 8 月 01 日至 8 月 26 日 

使用軟體: 

 

 

挑選圖片→圖片去背→圖片加工→社群貼文圖片 



 

確認影片架構+調光 

 

開始字卡加工+上字幕 

 

字卡修改+上字幕 



 

上配樂+微調 

 

最後確認+輸出影片 

 

 

2. 成果與績效 

    經過採訪、圖片美編以及文字編輯，預計於2020.07.24原定2020東

奧開幕式的日自發出第一篇文章，主題為「那一年，我們比過的奧運」，

獲得1,335的觸及率。接著於8月26前接續發布4次貼文，透過採訪

NTSUper 整理出參加過奧運師長們的經驗po分享，共獲得42,191的觸

及率和107分享，為國體大奧運日活動熱身。 



7/24 朱木炎老師-「我終於成功了！我完成了臺灣男生第一面的奧運

金牌」  

7/30 陳葦綾老師-「每個比賽對我來說都很重要，都是表現我陳葦綾

的舞台」 

8/6 蔣明雄老師-「堅持到底永不放棄，最後成功就會是你的」 

8/21 邱炳坤老師-「以前總覺得沒拿到獎牌就是失敗，但現在回頭再

看，當時的每一刻都很重要、每一刻都是成功的」 

2-1 社群貼文成效 

【那些年，我們一起比過的奧運】 

奧運是所有運動選手所追求的最高運動殿堂，圖片中的

剪影，都是登上過最高殿堂的人物，也是現在在國體校

園中可以看到的身影，各位能透過剪影知道是哪幾位人

物嗎? 

提示: 

1. 韓國首爾的前身 

2. 21 世紀首度在亞洲舉行的奧運的地點 

猜對的話... 

小編會給你一顆愛心  

之後我們會一一介紹這幾位人物的小故事喔 

敬請期待  

#2020 國體奧運日 

#NTSU 

#一起成為中華隊 

 

 

觸及率:1335 心情:67 留言 4 

 

https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDxpTEigL3lew5pHuvl8E4w2GP78OHfRzQYYdYjuhqxlVEOjZKzR4cawbTAk7LinSVFQjP3wUYMNdZ2X_2vcqAWZKDNpu0lNKlDJFxJKPQzlfsWwzCY-rMQELy9K2SaPQN-OIq_mCIA8PO5k7u58qJGwJX9GWnA2JbY8icgHRw9z5btHGzqplSCnyeCayRIV0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ntsu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDxpTEigL3lew5pHuvl8E4w2GP78OHfRzQYYdYjuhqxlVEOjZKzR4cawbTAk7LinSVFQjP3wUYMNdZ2X_2vcqAWZKDNpu0lNKlDJFxJKPQzlfsWwzCY-rMQELy9K2SaPQN-OIq_mCIA8PO5k7u58qJGwJX9GWnA2JbY8icgHRw9z5btHGzqplSCnyeCayRIV0&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%80%E8%B5%B7%E6%88%90%E7%82%BA%E4%B8%AD%E8%8F%AF%E9%9A%8A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUDxpTEigL3lew5pHuvl8E4w2GP78OHfRzQYYdYjuhqxlVEOjZKzR4cawbTAk7LinSVFQjP3wUYMNdZ2X_2vcqAWZKDNpu0lNKlDJFxJKPQzlfsWwzCY-rMQELy9K2SaPQN-OIq_mCIA8PO5k7u58qJGwJX9GWnA2JbY8icgHRw9z5btHGzqplSCnyeCayRIV0&__tn__=*NK-R


|| 2020 國體奧運日 

「我終於成功了！我完成了臺灣男生第一面的奧運金

牌」，2004 年 8 月 26 號，在雅典舉行的夏季奧林匹克

運動會，臺灣史上第一面男子奧運金牌就此誕生，是由

跆拳道項目選手朱木炎所拿下。 

而本校奧運日也就訂於朱木炎所奪金的日期【8 月 26

日】。  

當年不負眾望拿下金牌的朱木炎現投入大學教育工作，

目前擔任國立體大技擊學系專任副教授，他期盼能將經

驗傳承給下一代，回想當年，朱木炎副教授說：「當年

頂著許多的壓力，全國的選手或者是師長們都很看好

我，也因為這樣的壓力，讓我更小心翼翼，也更用心的

準備比賽。」朱副教授也期許所以有的學生們，要像海

綿一樣願意吸收所有可以幫助自己的任何事情， 用正

向的心態去學習、去挑戰自己的極限，只要不服輸，堅

持到最後就有機會，因為成功是留給準備好的人。 

2020 年國際上發生許多事情，疫情爆發導致東京奧運延

期，朱副教授想跟所有正在準備奧運的選手們勉勵：

「我們要想的跟別人不一樣，而且是更正向的，那我們

就有機會超越別人。」 

接下來這一年，真正開始倒數奧運的到來，體育的力量

無遠弗屆，選手們將背負著國家的名譽，這一年雖然有

許多的打擊，但我們不停滯、不低頭、不氣餒，持續不

斷的精進，要讓全臺的觀眾們看見運動員的「韌性」。 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

#2004 雅典奧運跆拳道金牌 

 

 

觸及率:14197 心情:362 分享 36 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUbRZOR5Ccg2LB9u8S2JAXJhSO_LTg5kevZmb62uDhiPREqJQJZd7k3QoJF8sySxI0yRl8Ou2qE6eHbabxJrP8awQjAIMXWvvr4Fw_oUftdScw6QExwiAbJ10LQNVO_4ZpOvkGJokFHkUlnwQcp4d0xuJ8V0DVDMwhhDOtNM0sn4xOAAbCoY04HY4-xnLB4XHk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUbRZOR5Ccg2LB9u8S2JAXJhSO_LTg5kevZmb62uDhiPREqJQJZd7k3QoJF8sySxI0yRl8Ou2qE6eHbabxJrP8awQjAIMXWvvr4Fw_oUftdScw6QExwiAbJ10LQNVO_4ZpOvkGJokFHkUlnwQcp4d0xuJ8V0DVDMwhhDOtNM0sn4xOAAbCoY04HY4-xnLB4XHk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2004%E9%9B%85%E5%85%B8%E5%A5%A7%E9%81%8B%E8%B7%86%E6%8B%B3%E9%81%93%E9%87%91%E7%89%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUbRZOR5Ccg2LB9u8S2JAXJhSO_LTg5kevZmb62uDhiPREqJQJZd7k3QoJF8sySxI0yRl8Ou2qE6eHbabxJrP8awQjAIMXWvvr4Fw_oUftdScw6QExwiAbJ10LQNVO_4ZpOvkGJokFHkUlnwQcp4d0xuJ8V0DVDMwhhDOtNM0sn4xOAAbCoY04HY4-xnLB4XHk&__tn__=*NK-R


|| 2020 國體奧運日 

「每個比賽對我來說都很重要，都是表現我陳葦綾的舞

台」 

還記得 2004 年第一次奧運資格國手選拔賽的時候，確

定選上的那刻身體才得以完全放鬆，緊繃已久的壓力獲

得釋放，但也同時造成顏面神經失調，住院觀察休養造

成肌力下滑，無法讓自己回到最佳狀態踏上奧運殿堂。 

葦綾老師，您認為這是您的低潮嗎？ 

：沒有，任何事都不能影響我，人生低潮有很多，每次

都是一個學習。 

2008 年再戰奧運，以最佳狀態重新出擊，不論在臺灣或

在奧運的賽場上，都保持一樣的心態，奧運舞台盛大觀

眾多聲音雜，站上賽場的當下選擇把自己完全封閉，全

心全意專注在自己每一個握槓、抓舉、挺舉等動作，最

後皇天不負苦心人，順利奪下獎牌。 

之後成為舉重和健力的雙棲選手，2017 年退下選手身份

後就專注訓練學生，在 2019 年捐贈 100 萬元回饋母

校，提振舉重圈士氣，「熬久都是你的，但是能做到的

有幾個」，總勉勵學生很多苦痛不是只有自己會有，這

都是稀鬆平常的事情，只是比誰先低頭認輸而已。 

對於看待東奧延期，陳葦綾認為有更多時間準備、療

傷、成績進步，這是最大的幸福，上天所有的安排都是

最好的，有些人是接受考驗，有些人接受機會，每個人

的人生都在享受自己接受的每一件事情。 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

#2008 北京奧運舉重金牌 

 

 

觸及率:6184 心情:112 分享 14 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAiLN_tNfKVWm_s3y-SysiyefUs3J9zumwMHVkcGVHnL8DISLPIgPtKOmw5_zp1itk8MGEk6rQDYf0hDeVIm5EGkVgLk07goskzSV19MkjlBn0_-CQ_oPtQJsR1jcYsvCU5rwmywdsDcgF_iGmDVKB8-LtmemsEg95cMtNYH6SPQUhl7ejn0b7AcRLeGkN1eo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAiLN_tNfKVWm_s3y-SysiyefUs3J9zumwMHVkcGVHnL8DISLPIgPtKOmw5_zp1itk8MGEk6rQDYf0hDeVIm5EGkVgLk07goskzSV19MkjlBn0_-CQ_oPtQJsR1jcYsvCU5rwmywdsDcgF_iGmDVKB8-LtmemsEg95cMtNYH6SPQUhl7ejn0b7AcRLeGkN1eo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2008%E5%8C%97%E4%BA%AC%E5%A5%A7%E9%81%8B%E8%88%89%E9%87%8D%E9%87%91%E7%89%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXAiLN_tNfKVWm_s3y-SysiyefUs3J9zumwMHVkcGVHnL8DISLPIgPtKOmw5_zp1itk8MGEk6rQDYf0hDeVIm5EGkVgLk07goskzSV19MkjlBn0_-CQ_oPtQJsR1jcYsvCU5rwmywdsDcgF_iGmDVKB8-LtmemsEg95cMtNYH6SPQUhl7ejn0b7AcRLeGkN1eo&__tn__=*NK-R


|| 2020 國體奧運日 

1988 年漢城奧運，第一次站上奧運的舞台，頭抬起來的

那刻，眼前除了舉重桿以外都失焦，分腿撐起，我跟自

己說：「成功了！蔣明雄你成功了！」 

國高中為了練舉重每天騎腳踏車來回奔走屏東市區，42

公里的路程沒有一天懈怠，訓練場就在大馬路旁，熙來

攘往的人群都當作為自己加油的觀眾，練習回家後挖光

飯鍋裡的「凊飯」（剩飯）澆上豬油和醬油，狼吞虎嚥

得吃下肚，補充滿滿的精力來源迎接明日的練習。 

蔣明雄幾乎 365 天都在訓練，第一次參加國手選拔，為

了有更好的訓練環境，主動提幫教練維護健身俱樂部的

場地，給自己十個月的時間如果沒選上就去當兵，當時

體重只有 45 公斤，從零開始練到抓舉 80 公斤、挺舉

100 公斤，後來也如願選上國手調去國訓中心；「國訓

中心根本就是我的天堂！」要吃牛肉、豬肉、雞肉都

有，以前在家裡環境苦根本吃不到，訓練、營養補給也

都不用擔心。 

最後如願站上奧運舞台，舉起 130 公斤的那刻突破自己

創下的全國紀錄，更向上嘗試 140 公斤，挑戰當時

137.5 公斤的奧運紀錄，雖然挑戰失敗但勇於嘗試仍備

受肯定，能在這樣的舞台表現已經充滿感激。 

每一個人都有自己的故事，都有他的夢想，舉重台下練

十年，台上只有一分鐘，就要決定你努力許久的成果，

蔣明雄勉勵現役選手要繼續有所堅持，持續等待不要受

傷，堅持到底永不放棄，最後成功就會是你的。 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

#1988 漢城奧運舉重選手 

 

 
觸及率:7661 心情:141 分享 19 留言 7 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBj1NNo3MOq6Cij91Rn63eeKZtOeM2Ge06z2vyJ9r4QGrE_X5juFpTLOaJ32Nb5oPVVv79oHsAztuLtmxo4bnNqttRr7RQywWaMfdApDGGUgquqNe19hjHbtwFZ47jEWwOAgBjwayEhneMBk2JFS625q4iOt-K2u9FzSaYK4QQM_e9yT4YXAhXpzDoTO44aO8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBj1NNo3MOq6Cij91Rn63eeKZtOeM2Ge06z2vyJ9r4QGrE_X5juFpTLOaJ32Nb5oPVVv79oHsAztuLtmxo4bnNqttRr7RQywWaMfdApDGGUgquqNe19hjHbtwFZ47jEWwOAgBjwayEhneMBk2JFS625q4iOt-K2u9FzSaYK4QQM_e9yT4YXAhXpzDoTO44aO8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/1988%E6%BC%A2%E5%9F%8E%E5%A5%A7%E9%81%8B%E8%88%89%E9%87%8D%E9%81%B8%E6%89%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUBj1NNo3MOq6Cij91Rn63eeKZtOeM2Ge06z2vyJ9r4QGrE_X5juFpTLOaJ32Nb5oPVVv79oHsAztuLtmxo4bnNqttRr7RQywWaMfdApDGGUgquqNe19hjHbtwFZ47jEWwOAgBjwayEhneMBk2JFS625q4iOt-K2u9FzSaYK4QQM_e9yT4YXAhXpzDoTO44aO8&__tn__=*NK-R


|| 2020 國體奧運日 

「以前總覺得沒拿到獎牌就是失敗，但現在回頭再看，

當時的每一刻都很重要、每一刻都是成功的」 

國立體大校長邱炳坤是 1988 年漢城奧運的射箭國手，

邱校長猶記開幕典禮時，主場館湧入了上萬名觀眾，震

撼的場景、壯闊的聲音至今仍歷歷在目，初次站上五環

殿堂的他內心非常澎湃，也經歷了人生當中最感動的一

刻。 

當時在準決賽拿下第三名，但決賽卻以第七名作收，對

於初生之犢的他來說非常挫敗，但現在回想起來，已經

是身經百戰的邱校長說道：「能夠在最高殿堂與各國頂

尖選手同場競技，已經是一個寶貴的經驗，人生也沒有

白來一遭。」 

高中時只因為「射箭很帥氣」而加入射箭隊，雖然起步

較晚但仍憑藉著優異的表現入選國家代表隊，射箭之路

看似順遂的邱校長也坦言自己曾歷經兩次低潮，一次是

技術、一次是心理。 

高中時，有段時間成績並不理想，甚至曾在比賽中排名

墊底，但他仍日復一日的訓練，慢慢地找回身手，從此

跳脫到另個層次；而心理層面的低潮則是發生在參加奧

運的前半年，因為對大型賽會感到壓力與焦慮而開始自

我懷疑，甚至萌生不想參賽的念頭，但透過閱讀讓自己

的心情平靜下來，成功克服心魔。 

「強健的心理是建立在強健的體魄上」，2020 年因為

疫情打亂了所有人的生活節奏，邱校長勉勵運動員仍要

維持應有的訓練，因為如果沒有強健的體魄，很難面對

種種的壓力，並保持樂觀的態度、多方面的學習，所以

問題都會迎刃而解。 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

#1988 漢城奧運射箭選手 

 

 
觸及率:14149 心情:396 分享 38 留言 12 

 

  

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrcrG6TRiIsoAJjgq93w3l46u8_1EvQCCDQlR-wMbMGwcHpEYfW8AImRr5TBqVwXwPmSUl6rQtqXbn4lFS0F6zWJVGQNvloXZyiUsxtnFgd7-Bvax7nrTmQ8gNRx5gZRxLmiTQMkr3ykH-km_szWW7km4CIIxmUf_ZCK2UoSv_PnygMpM5PZGFpUf5Y9co6PE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrcrG6TRiIsoAJjgq93w3l46u8_1EvQCCDQlR-wMbMGwcHpEYfW8AImRr5TBqVwXwPmSUl6rQtqXbn4lFS0F6zWJVGQNvloXZyiUsxtnFgd7-Bvax7nrTmQ8gNRx5gZRxLmiTQMkr3ykH-km_szWW7km4CIIxmUf_ZCK2UoSv_PnygMpM5PZGFpUf5Y9co6PE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/1988%E6%BC%A2%E5%9F%8E%E5%A5%A7%E9%81%8B%E5%B0%84%E7%AE%AD%E9%81%B8%E6%89%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrcrG6TRiIsoAJjgq93w3l46u8_1EvQCCDQlR-wMbMGwcHpEYfW8AImRr5TBqVwXwPmSUl6rQtqXbn4lFS0F6zWJVGQNvloXZyiUsxtnFgd7-Bvax7nrTmQ8gNRx5gZRxLmiTQMkr3ykH-km_szWW7km4CIIxmUf_ZCK2UoSv_PnygMpM5PZGFpUf5Y9co6PE&__tn__=*NK-R


2-2 活動預告及影片成效 

活動預告 

    NTSUper團隊協助將採訪參加過奧運師長以及奧運備戰學生運動

員的紀錄剪輯為5分鐘的影片，於8月26日當天早上9:00-下午5:00於體

育大學首頁呈現，為了活動的宣傳，事先製作了一系列的圖片，除了

活動宣傳之外，更讓大家熟悉今年國體大備戰奧運的學生運動員有體

操的李智凱、拳擊的吳詩儀、射箭項目鄧宇成與林佳恩以及鉛球項目

的鄭兆村。活動宣傳照為棗紅色系列選手、師長各一張，於8/25當日

發布貼文，透過照片預告國體大奧運日影片首播。 

 

  

|| 2020 國體奧運日  

3 月 24 日，國際奧會主席 Thomas Bach 與日

本安倍晉三首相決定 2020 東京奧運必須延期

至 2021 年。 

全世界因疫情失序，延期對選手而言，是考

驗？是機會？ 

奧林匹克之所重，不在獲勝，貴在參加 

人生的要義，不在征服，而在奮鬥 

並以更快、更高、更強的精神做為自我目標 

在運動場上奮力拼搏 

日復一日的枯燥練習 

疫情嚴峻仍堅持訓練 

克服挑戰所有不可能 

2020.08.26 

邀您一起感受 國體人的「#韌性」 

國立體育大學 NTSU 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

 

 

 

觸及率:5369 心情:195 分享 10  

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9F%8C%E6%80%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrx_q6gb2v3OMSfwz3XCq4xaMYCB5TFyTRU3l8sqI1HNrjaR0lsLouqe-hN4Pu2TAO1w4fHArijmz-vH7txsqF0YvSlTchshP1-bcEeiyVN7HOUXcb3Lc0akmr9Qm4ZzMvqYIaEmtke_m3zh3SJAP71JBy3fCgx5FWo44oXsJRe9zgK3HvQvF5rBEc1S3mkvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/NationalTaiwanSportUniversity/?__cft__%5b0%5d=AZWrx_q6gb2v3OMSfwz3XCq4xaMYCB5TFyTRU3l8sqI1HNrjaR0lsLouqe-hN4Pu2TAO1w4fHArijmz-vH7txsqF0YvSlTchshP1-bcEeiyVN7HOUXcb3Lc0akmr9Qm4ZzMvqYIaEmtke_m3zh3SJAP71JBy3fCgx5FWo44oXsJRe9zgK3HvQvF5rBEc1S3mkvk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/NationalTaiwanSportUniversity/?__cft__%5b0%5d=AZWrx_q6gb2v3OMSfwz3XCq4xaMYCB5TFyTRU3l8sqI1HNrjaR0lsLouqe-hN4Pu2TAO1w4fHArijmz-vH7txsqF0YvSlTchshP1-bcEeiyVN7HOUXcb3Lc0akmr9Qm4ZzMvqYIaEmtke_m3zh3SJAP71JBy3fCgx5FWo44oXsJRe9zgK3HvQvF5rBEc1S3mkvk&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrx_q6gb2v3OMSfwz3XCq4xaMYCB5TFyTRU3l8sqI1HNrjaR0lsLouqe-hN4Pu2TAO1w4fHArijmz-vH7txsqF0YvSlTchshP1-bcEeiyVN7HOUXcb3Lc0akmr9Qm4ZzMvqYIaEmtke_m3zh3SJAP71JBy3fCgx5FWo44oXsJRe9zgK3HvQvF5rBEc1S3mkvk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWrx_q6gb2v3OMSfwz3XCq4xaMYCB5TFyTRU3l8sqI1HNrjaR0lsLouqe-hN4Pu2TAO1w4fHArijmz-vH7txsqF0YvSlTchshP1-bcEeiyVN7HOUXcb3Lc0akmr9Qm4ZzMvqYIaEmtke_m3zh3SJAP71JBy3fCgx5FWo44oXsJRe9zgK3HvQvF5rBEc1S3mkvk&__tn__=*NK-R


0826 國體大奧運日活動影片 

    國體大奧運日影片 

 

 

奧林匹克格言 

 

 

影片開頭 



 

字卡 

 

 

 

第一段訪談

(韌性?) 



 

字卡 

 

 

第二段訪談

(遇到疫情的

應變) 



 

 

前輩鼓勵 

 

歷年活動回顧 



 

字卡 

 

製作團隊 

 

結尾 

 

 



    我們準備了一張橫幅圖檔，為配合學校首頁的排版將橫幅圖檔

剪裁成3張小圖，透過秘書室協助網業美編，讓視覺概念連結維持是

一張國體大奧運日的宣傳圖片(如下圖所示) 

。 

成品露出管道：國立體育大學校園網站、NTSUper 體育超人粉絲專頁 

                 運動產業博覽會直播平台 

 

 
 

 

|| 2020 國體奧運日 

「#韌性」  

可以是一把利刃斬斷所有逆境 

也能柔似活水長流而堅毅不絕 

不同於以往，今年國體奧運日以一部短片線上策展，從籌備規劃主題、出差國

訓訪談、拍攝剪輯後製、視覺溝通設計、影片文案撰寫等通通由國體人齊心完

成。 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9F%8C%E6%80%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=*NK-R


凌晨三點一刻，細修再精修，只為完美呈現運動員和師長所展現奧林匹克格言

「更快、更高、更強」的態度，期待透過影片，能夠感受踏上奧運舞台最真實

的心境，不輕言放棄，是我們致敬主題「韌性」的方式。 

在綻放光芒之前 必須勇往直前 

無懼世界失序帶來的徬徨 

滿載前輩和眾人支持的力量 

奮力邁向奧運殿堂  

 

國立體育大學 NTSU 

 

#體育超人 

#2020 國體奧運日 

 

觸及率:11565 心情:190 分享 45 留言 2  
影片連結: 2020 國體奧運日 

  

 

https://www.facebook.com/NationalTaiwanSportUniversity/?__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/NationalTaiwanSportUniversity/?__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%94%E8%82%B2%E8%B6%85%E4%BA%BA?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/2020%E5%9C%8B%E9%AB%94%E5%A5%A7%E9%81%8B%E6%97%A5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/?v=318288922851536
https://www.facebook.com/watch/?v=318288922851536


 

3 成果照片集錦 

3.1 師長形象照 

邱炳坤 

 

 

 

 

 

 

 

 

朱木炎 



 

目 

錄 

 

 

 

 

蔣

明雄 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳葦綾 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 選手形象照 

李智凱 



鄧宇成 



林佳恩 

 



吳詩儀 



鄭兆村 

 

 



3.4相關紀念品照片 

  
朱木炎老師奪冠之桂冠及國光獎章 漢城奧運紀念徽章 

 

 

1992年巴塞隆納奧運紀念郵票 2018亞運詹貴惠院長勉勵選手 

  
1988年國體參與漢城奧運之選手 1988年國體參與漢城奧運之選手 

 

 

 

 



4 其他露出 

2020運動產業博覽會直播 

 
#韌性 

可以是一把利刃斬斷所有逆境 

也能柔似活水長流而堅毅不絕 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%9F%8C%E6%80%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXVgjEq0OdH5joh_QkJa0xNIT6IUglTmTfbSlUJ1_NBfyplUJjT0l2VlLmJVSfO7vAt2EL0tpFl_Og3UEIwzW_MCwEYcqoeDXzmU_jMCM1IthmRWxbkg-iL5XgLxrmMGJL2B-yaougplE1dFxYoPpP3Goua9tRr8qu2MJnNqBD2sYRTcfWmzca5LhSdL6YJjgSf9haNS2jFnN7SWU6NYbwv&__tn__=*NK-R

