
參訪 Vamos Sports 態度對了，人人都會是溫拿

補教名師-呂捷「魯蛇革命」講座 參訪美光科技運動日路跑活動

健身及重量訓練指導人才業界參訪 飛奇兒體操李仁凱執行長講座 態度對了，人人都會是溫拿

健身及重量訓練指導人才業界參訪 飛奇兒體操李仁凱執行長講座 補教名師-呂捷「魯蛇革命」講座

計畫目標

計畫目標
• 建立良好的訓練機制、環境與

適當的課程安排，培養優秀運
動表現之學生取得初級運動教
練之運動成就資格。進而放眼
國際，成為頂尖運動家。

• 透過業界講座、參訪等交流，
強化學生對非競技運動就業市
場的認識。

• 強化研究所教練科學組學生的
競技科研實務能力，增加就業
之知能。

計畫內容
• 推動教師專業社群，增進教師

教學相長。
• 聘任運動心理諮商專業的教師，

改變運動心理學課程的教法，
並協助各隊進行團體或個人的
心理諮商。

• 規劃微型課程並強化課程實務
學習及跨領域之學習。

• 輔導學生取得訓練相關國際證
照。

競技學院已有8.1%的課程邀請業師前來授課
和5場職場分享講座，350人次學生參與；以
及10場參訪活動，有388人次學生參加，同時，
安排課程模組實務講座，增進學生瞭解個人特
質，提前在校內修習未來就業相關知識，已成
功協助111名學生選讀非競技課程模組。107
年與中華奧會運動菁英育才計畫合作，積極鼓
勵學生除運動專任教練外，有13名學生參與科
研檢測，未來可轉型成為科研人員，針對優秀
學生運動員的輔導，因長期出國參加各項比賽，
多需使用外語；為增強學生的外語能力，特與
Tutor ABC合作，透過線上學習的方式強化會
話能力，參與的選手包括旅美棒球小將胡智為、
鄧愷威、林凱威、宋文華，世大運跆拳道品勢
金牌選手李晟綱等優秀運動選手。

計畫成果

優秀運動員輔導與適性分流發展 計畫主持人 張永政B3-2
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