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第一期高等教育深耕計畫執行成果 

計畫編號 

及名稱 
B4-4 運動人文素養提升 

計畫 

負責人 
教務處 

執行成果說明 

目標與策略 現今的運動員所面臨到的挑戰，除了技術、生理與心理外，本

身對於訓練的理念與內涵，朝向全方位之方向與做法，亦是運

動員們所需要去反思以及回饋。藉由參與從不同面向導入運

動領域的相關講座、研習，培養本校學生的面對挫折的能力、

培養同理心的品格教育、拓展宏觀的視野，為本校學生樹立學

習典範，重視生命價值，提升運動人文素養。 

成效與改變 111年年計畫執行成效，共計辦理5場校外講座活動，參與之教

職員生人次共計71位。 

各場次的主題為： 

⚫ 7/25《籃球場上的多元共融》 

⚫ 8/22《打造科技化籃球賽事-籃球場上的A.I.數據應用》 

⚫ 8/23《運動產業新趨勢-智慧棒球場發展》 

⚫ 8/31《突破極限》 

⚫ 10/31《創建多元共融的社會與職場文化》 

問題分析與

精進評估 

本計畫未來的應持續掌握、了解時事，並在研習議題上逐步帶

入新的觀念想法與議題，以及配合教育部高教深耕計畫的重

要政策辦理相關的議題探討，期能透過運動文化系列相關講

座幫助本校師生。 

 


