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摘要 

 

    運動與健康科學學院楊雅婷老師率本校運動保健學系學生等一行共 6 人前

往日本山口縣與廣島縣進行暑假海外實習。實習學生包含大三學生 1 名與大二學

生 4 名，進行為期 12 天的海外實習。實習場域包含山口縣與廣島縣，在山口縣

部分包含周南公立大學、周南紀念醫院、祝島診療所、山口縣運動員學院(Athlete 

Academy)；廣島縣則包含山陽醫療體系、賴也川醫療體系、宮島診療所與廣島鯉

魚隊等。實習內容則含跨了一般族群與高齡族群的運動健康促進、兒童族群與運

動員族群的運動體能增進相關議題。實習模式則是以實務場域實習與參訪互動交

流等方式進行。此次實習經驗不僅加深對健康促進的了解，也為運動體能增進相

關議題的進一步發展提供了啟發與方向。 
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一、目的 

    帶領本校學生於暑假期間走訪日本山口縣與廣島縣不同地點和單位，透

過實務實習與參訪交流方式擴展學生國際視野，培育具國際觀之運動健康促

進指導專業人才。 

    從基礎教學與研究的面向到整體實務應用在醫療體系與社區球隊或社

區運動班的經營，強化學生具跨領域整合服務的運動指導實務能力，以期透

過這些實習歷程拓展學生的能力，並加深師生對日本在相關領域的專業性和

務實做法的了解。 
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二、過程 

1. 周南公立大學： 

    至周南公立大學進行學術科課程交流，交流課目包含基礎解剖學、

應用解剖學、傷害防護學。基礎解剖學與應用解剖學由持有醫師執照之

博士級教師進行授課。兩名授課教師專業分別為內科與外科，因此於課

堂上引用了許多醫院與運動醫學上的實務案例進行說明，學生聽講專注

並會於下課後主動上前與授課教師互動，令人印象深刻。 

    至運動傷害防護室進行實習，傷害防護室除了聘用專業運動防護員，

也有在學中的運動防護生。專業運動防護員進行評估時運動防護生在旁

進行見習，並在運動防護員開立回場訓練計畫後，由運動防護生進行訓

練計畫的示範、教學與紀錄之實務實習。專業師資(運動防護員)與實習

生的團隊合作模式為運動傷害防護室營運的主要方式。 

    於該校專業教室進行一場演講，演講內容為「台灣高齡健康促進產

業之現況」，聽講對象為該校師生，採自由入場制。對演講主題有興趣

而蒞臨聽講學生數約 60-70 名(大一至大四皆有)，演講後亦有 4 位學生

舉手提問，足見該校學生對我國高齡健康促進產業之高度興趣。並於演

講後由實習生帶領一堂台灣高齡者健康促進體驗課程，課程內容包含暖

身、有氧舞蹈與伸展緩和。 

    於該校實習課程進行一場專業分享/授課，授課內容為「運動保健

遊戲之意義與實務應用」，該課程共有約 15 位修課學生。本校的實習生

於分享/授課後進行約 20 分鐘的保健遊戲指導實習，周南公立大學學生

也於分享後與本校的實習生進行約 45 分鐘的遊戲互動。 

 

    2. 祝島診療所與宮島診療所： 

    「祝島」是一座位於山口縣南端的小島，小島的面積約為 8 平方公

里。人口約為 260 餘人，島上的高齢化率非常高，達到約 75.7%。透過

一個下午的跟診實習，了解到高齡者罹患慢性疾病的高比例與日常生活

中的飲食配合以及運動介入模式。小島內由於沒有專業的體適能指導人

員，僅能一週一次由護理人員教導簡單的健身操，以維持高齡島民的運

動/活動習慣。 

    「宮島」是一座位於瀨戶內海廣島灣西部的島嶼，全島的面積約為

30 平方公里，人口約 1,600 人。全島僅有一處診療所，除了島民的慢性

疾病診療外，尚有觀光客的急診處理也是本處的特色之一。本處與「祝

島」相同皆無專業的體適能指導人員，而是採用無重力水療按摩床，緩
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解島民的身心壓力。 

 

    3. 周南紀念病院： 

    至周南紀念病院物理治療室見習骨科與神經科別的復健，治療師與

復健病患的低醫病比令筆者印象深刻。 

    至心肺訓練室見習心臟病患的復健訓練，該院由於未聘用體適能指

導員，因此以觀看影片方式進行暖身活動與肌力訓練，並進行心肺訓練。

訓練過程皆穿戴心電圖進行監控部分為我國可參考之處，惟因未聘用體

適能指導員而使運動的參與只能以觀看影片方式進行，未能由專業指導

人員及時提供運動強度調整，此部分實屬可惜。 

    至復健科進行復健科醫師巡房與晨會見習，巡房的過程中發現日本

的高齡者因為退化性或意外而造成的髖關節傷害比例相當高，人工關節

置換的比例也高。 

 

    4. 青少年運動學院與熊毛南高校擊劍訓練： 

    探訪山口縣的青少年運動學院，由地方政府統籌執行之體能測驗與

訓練，主要針對有專項發展潛能的國小運動員進行體能測驗與訓練。由

青少年運動學院進行科學化的選材與體能訓練，並分項至各專項進行專

項訓練，以培養更具潛力的國小運動員。並與青少年運動學院的專職運

科人員進行互動，了解實際執行策略與方法。 

    並實際參訪位於山口縣熊毛南高校的擊劍專項訓練，了解到當地國

小運動員除了須進行由地方政府統籌的體能訓練，也早期進入專項訓練

的培訓方式。 

 

    5. 山陽病院： 

    至糖尿病外來門診進行跟診實習。實際觀察高齡者的共病狀況，並

且了解到慢性疾病的控制狀況與病患對於醫矚的依從性與運動的執行之

間的關聯性。 

    至職能治療室見習，觀察因疾病無法獨力行走或手部執行精細動作

困難的病患之復健歷程。 

    至血液透析中心見習，觀察洗腎病患於透析過程中進行運動介入的

方式，並與護理人員互動，了解透析中運動介入的成效與安全注意事項。 

    至附設長照機構實習，實際參與了健康與衰弱高齡者的團體運動介

入課程，也觀察到個別運動訓練的簡易器材介入。 
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    6. 瀨野川病院： 

    參訪瀨野川病院與附屬運動設施，該院除了 24 小時身心科類別急診

服務也提供體重控制相關門診服務。附屬運動設施包含室內與戶外，室

內以重訓、心肺訓練為主，戶外部分則包含各類球類運動設施。 

    與該院職能治療師兼體能訓練師互動過程中，發現該院致力於將職

能治療與節慶文化融合，協助住民或患者融入社會，避免社會孤立感。 

    與理事長互動過程中，感受到理事長對於身心障礙者運動介入的推

動熱誠與實務經驗的豐碩成果。 

 

 

    7. 運動賽會見習： 

    至足球比賽進行運動賽會的賽前體能與防護見習，山口雷法足球俱

樂部是一支日本職業足球俱樂部，位於山口市。 當天比賽中防護員共約

衝場 5 次，主要有球門前腿部傷害、頭部的碰撞。 

    至棒球比賽進行運動賽會的賽前體能與防護見習，廣島東洋鯉魚隊

是一支隸屬日本職棒中央聯盟的球隊。 當天比賽並無觀察到運動員的傷

害事件。 
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三、心得與建議 

     (一)心得 

    本次的海外實習領域共有學校、醫療單位與運動體能及防護等三個

不同領域。 

    在學校領域，進行一場公開演講、一堂授課，並參與該校的學科課

程。不論公開演講、獨立授課或該校課程的參與互動，皆能感受到該校

學生與本校實習生踴躍的互動以及參與時的自主性。尤其本校實習生進

行運動帶領時的參與度與學習精神，著實印象深刻。 

    在醫療單位領域，至兩個小島診療所進行高齡者慢性疾病的跟診實

習，感受到慢性疾病的運動介入城鄉資源分布不均。也至綜合型醫院進

行中高齡者常見的復健科(包含物理治療與職能治療)、內分泌科(包含糖

尿病與腎臟病變)、精神科進行運動介入的見習與實習。日本慢性疾病病

患的運動介入的高度遵從性值得我們進行進一步的探討。至附屬長照機

構進行運動課程實習時，平均 80 歲以上的長輩運動時的活力以及與實習

生互動時的熱情，不難感受到他們對於運動參與的正向心態。 

    在運動體能及防護領域，探訪了青少年運動學院的體能訓練場域與

專項訓練場域，一條龍的訓練服務與運動科學的專業投入在與運科人員

以及體能教練、專項教練互動中感受到由上而下的團結努力。 

 

 

   (二)建議 

1. 慢性疾病高齡者運動介入遵從性的探討： 

    我國高齡者有七成五至少罹患一種的慢性疾病，如何透過持續的

運動介入以幫助我國高齡者的健康維持或促進是不可忽略的議題之一。

若能從運動介入遵從性的層面先進行探討，對於持續性的運動介入成

效將可見提升的效果。 

 

2. 運動體能及防護方面的持續性服務： 

    優秀運動員的養成有賴運動科學的專業投入，持續性的服務更是

運動員運動成績持續向上的不可或缺元素之一。因此，應整合資源以

持續性的提供運動員在運動體能及運動防護方面的服務。 
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四、附錄 

  

周南公立大學_公開演講 周南公立大學_課程分享 

  

周南公立大學_專業授課 周南公立大學_運動帶領 

  

祝島診療所_跟診 宮島診療所_跟診 
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糖尿病門診_跟診 青少年運動學院_運動體能 

  

周南紀念病院_運動介入探討 山陽病院_與院長合影 

  

瀨野川病院_與理事長合影 運動防護_貼紮實習 
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