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摘要 
 

  本校黃啟煌教授、陳雅琳副教授帶領 5 名運動保健學系學生前往中國大陸，拜訪

瀋陽體育學院，並於該校競技體校 9 個運動團隊進行運動訓練觀摩與實質交流，從實

際參訪與體驗中，認識其運動特性，了解可能的運動傷害，並於每日晚間以案例進行

運動傷害管理與防護處理之專業交流及研討，一方面展現本校運動防護特色，另一方

面從中學習該校隊醫於運動傷害處置作法，加以結合運用，並從實作中取得執行成

效；學生亦從中開拓視野、理解更多專業價值、建立更多自信，對於未來的職涯發展

有更多自我挑戰的可能性。經由 2 個星期的交流，該校非常肯定本校運動防護專業教

育水準，故雙方對於加強專業交流有更明確的重點，並已開始啟動來訪規劃，希望有

機會建立雙方互動與互訪機制、提供交換教師與學生等更多交流管道，繼續兩校間之

學術與實務合作。  
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壹、 目的 

    瀋陽體育學院設校於 1954 年，設有運動訓練學院、運動人體科學學院，發展運動人

體科學、運動康復學等與本學院／本系有關之專業，運動專長項目有 23 個項目、36 支校

代表隊，在世界大賽中獲得金牌 135 面、獎牌 324 面，是中國唯一一所培育出冬季奧運

與夏季奧運金牌得主的大專院校，茲因該校將教學、科研與訓練相結合所獲得之成果。  

   該學院之運動康復學與運動保健系為培育運動康復專業人才，曾於 2019 年邀請本次

參訪教師黃啟煌前往檢視該校之課程設計、教學實施，開啟首次的交流，故其教學規劃

與執行模式，應有相關共同理念，唯做法上是否有何異同及彼此特色？且該校有隊醫投

入運動員傷病照顧工作為時長久，執行技術、處置觀點，資源如何整合與運用，尚未有

更多之互動與認識，冀能從中觀摩其教學、科研與訓練之運作模式。 

    除了該校之運動訓練學院外，瀋陽體育學院附設競技體育學校位於該校區內，招收

具有發展潛力之各級運動員，施行體教合一，為遼寧省的競技訓練重點單位，運作獨

立，但利用瀋陽體院的運動場館進行專業運動訓練，由於暑假期間大學部學生均放假離

校，僅有競技體校運動隊在校內訓練，故本次藉由學校經費補助，規劃為期 17 日之暑期

海外實習前往交流與訪學，將學生安排至競技體校運動對觀摩與交流，共同就競技體育

運動之運動防護與運動康復技術的應用、成效、新知方法交流、觀點之相互啟發，探究

專業發展前景。透過雙方在運動防護互動上，分享運動傷害處置觀點與做法，持續連結

兩校之間友誼，也藉此難得的海外學習機會，寬廣學生的視野與國際觀。 

 

貳、 過程 

一、 行程總表 

日期 行程 

08.12 

（六） 
陳雅琳與五名學生自桃園機場出發，經北京轉機，抵達瀋陽桃仙機場。 

08.13 

(日) 

上午至醫院進行肝功能檢查 

中午熟悉瀋陽體院附設競技體校之環境、餐廳、醫務室 

下午參觀羽乒館及相關設施 

08.14 

（一） 

9:30-11:00   跆拳道隊訓練觀摩與交流—夏訓臺 2 樓跆拳道場 

15:30-17:00  大道滑冰隊二隊訓練觀摩與交流 

18:00-21:00  醫務室運動傷害處理與交流 

08.15 

（二） 

9:00-11:00   空中技巧隊觀摩與交流—籃排館蹦床場 

15:30-17:00  大道滑冰隊二隊訓練觀摩與交流 

18:00-21:00  醫務室運動傷害處理與交流 

08.16 

（三） 

9:30-11:00   跆拳道隊訓練觀摩與交流—夏訓臺 2 樓跆拳道場 

15:30-17:00  大道滑冰隊二隊訓練觀摩與交流 

18:00-21:00  醫務室運動傷害處理與交流 

08.17 

（四） 

運動隊調整訓練，進行文化參訪 

晚上與運動科學研究所張新安院長、研究生交流 

08.18 

（五） 

9:30-11:00   跆拳道隊訓練觀摩與交流—夏訓臺 2 樓跆拳道場 

15:30-17:00  大道滑冰隊二隊訓練觀摩與交流 
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日期 行程 

18:00-21:00  醫務室運動傷害處理與交流 

08.19 

（六） 

陳雅琳前往上海，個人拜訪行程 

學生：上午/下午運動隊運動防護實習、 

      晚上醫務室傷害管理與處理實習 

08.20 

（日） 

陳雅琳自上海搭機返台 

學生文化參訪 

08.21 

(一) 

學生：上午/下午運動隊運動防護實習、 

      晚上醫務室傷害管理與處理實習 

08.22 

(二) 

學生：上午/下午運動隊運動防護實習、 

      晚上醫務室傷害管理與處理實習 

08.23 

(三) 

黃啟煌出發，經北京轉機，抵達瀋陽 

學生繼續進行暑期海外實習與交流 

08.24 

(四) 

黃啟煌上午至醫院進行肝功能檢查、下午與宋成林醫師進行交流 

學生文化參訪 

08.25 

(五) 

參訪體能訓練中心，與牛雪松教授交流 

晚上與運動科學研究所張新安院長餐敘與交流 

08.26 

(六) 

黃啟煌搭機，經上海轉機，返臺 

學生與程楊醫師、研究生共同研討軟組織處理工具之應用 

08.27 

(日) 
學生打包行李 

08.28 

(一) 
5 名學生搭機，經上海轉機，返臺 

 

二、 行程內容 

（一） 特色運動團隊參訪 

    瀋陽體育學院於 2006 年搬遷至目前所在之蘇家屯校區，因此校園環境的規劃

井然有序，空間運用有效率、且功能完善，空間劃分清楚，靠近北門（校門）的

田徑場、板球場、高爾夫練習場、網球場、沙灘排球場、網排館、游泳池、羽乒

館、室內田徑場供平時教學、大學校隊訓練、比賽使用，而滑冰館、競輪場、甫

於五月完工啟用的體能訓練中心、正在施工的夏訓臺（內有跆拳道訓練場、拳擊

場、運動康復中心）則靠近競技體校，專屬競技體校使用。 

    由於本次海外實習之主要活動區域及接觸對象是在瀋陽體院之競技體校，會

進入運動隊訓練場、會於醫務室評估與處理運動員骨骼肌肉狀況等與運動員實際

接觸與互動，且三餐於運動員餐廳用餐，因此被要求前往醫院進行肝功能檢查，

以確保運動員之健康，可見於運動員健康管理之關注。 

    競技體校有拳擊、跆拳道 2 個夏季項目運動隊，空中技巧隊、單板 U 型場地

隊、雙板 U 型場地隊、速度滑冰隊 2 隊 (大齡隊/小齡隊)、短道滑冰隊 2 隊 (大齡

隊/小齡隊)等 5 個冬季項目 7 個運動隊，200 多名選手，年齡最小的選手為 12 歲 

(空中技巧隊)，平均年齡 16-18 歲，採體教合一，集中住宿與訓練，平時由競技體

校安排上午的學習課程，下午訓練，暑假期間一日 2 訓 (上午與下午)，每次約 2-
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2.5 小時，每周四、週日進行訓練調整。我們前往的期間，該校冬季項目之大隊選

手前往秦皇島移地訓練，但有鄰近地區的運動隊至該校合訓。 

    雖然透過瀋陽體院國際交流合作處的協助安排，但與競技體校算是第一次的

互動，本次暑期實習共有 2 星期的時間，第 1 週師生一行 6 人一起走訪所有競技

體校的運動團隊，認識各隊教練、了解運動特性、增加互動與彼此熟悉度為主。

第 2 週將學生分為 2 組，分別投入運動隊的隨隊防護學習。 

  跆拳道是我們比較熟知的運動項目，跆拳道項目教練聽到我們來自國立體育

大學，因為多有國際賽機緣與本校跆拳道教練的認識，自然開啟許多話題，立即

請幾位有運動傷害的運動員讓實習學生進行實務學習；拳擊隊一名跟腱斷裂重建

手術選手在我們第一天晚上的處理獲得沾黏組織鬆解改善效益後，拳擊隊教練第

二天就到醫務室觀察我們在醫務室的運作模式，看看這群外來的人到底會做甚

麼，之後就很熱情提供我們許多觀摩學習機會，甚至在一次 3 校百人合訓過程，

一名運動員疑似有肘關節半脫位傷害，也很放心地讓實習學生進行處理與追蹤，

第 2 星期這 2 個隊伍也是學生主要的實務學習單位。 

    我們對於冬季運動項目的認識近乎於零，速度滑冰與短道滑冰項目基本上還

能從競速滑輪溜冰進行專項連結，其他項目就真的是看熱鬧性質，所幸，所有運

動隊的教練團隊均熱心且專業地為我們解說運動特性。速度滑冰場地較大，一圈

400 公尺，短道滑冰一圈 112 公尺，速度快，過彎技巧、身體控制方式、可能傷害

是主要的觀察與學習，經由觀察學生在討論其專項動作時，彎道時雙腳推蹬作用

以對抗離心力的模式，能比對到晚上在醫務室進行訓練後運動防護時的發現，也

能從阻力訓練動作，發想其優勢動作，進而思考弱連結部位及其可以進行之調整

訓練。至於我們擔心的快速過彎失重可能受到刀刃劃傷的安全問題，教練特別讓

我們看運動員的比賽服裝，在鼠蹊部、頸部、腋下等區域，都有特別加厚設計用

以保護運動員。 

    空中技巧與 U 型板隊屬於冰雪運動，必須在空中進行翻轉與動作技巧展現，

要膽大心細、及良好動作控制之身體素質，從小就要開始訓練，因此該隊是競技

體校年齡較小的訓練團隊，隊上有幾位南方的小選手為了能到該校訓練，特別先

去學習體操，取得空中身體控制能力，再到瀋陽學習雪上運動。在夏季無法進雪

場進行訓練的季節，夏訓台正在施工的情況下，大隊運動員外出移地訓練，小隊

運動員則在蹦床上進行身體控制與空中翻轉技巧訓練、在體能訓練中心進行肌力

與核心穩定訓練，教練大方提供場地與裝備，讓本校實習學生藉由實際體驗去認

識運動專項特性，實習生深刻體驗「台上一分鐘，台下十年功」，在觀摩與實際體

驗過程中，大學生、小選手之間開啟了更多討論可能的傷害、原因，並從中觀察

與了解訓練方式。 

（二） 專業交流 

    競技體校於一樓設置醫務室，每日晚上 6 時至 8 時會有一名中醫專長醫師排

班為運動員進行傷害處理，2-3 位研究生進行實習與協助，本次交流期間結識宋成

林醫師、龐曉鋒醫師、程楊醫師，其中龐醫師、程醫師都在競技體校服務多年，

他們笑稱選手們都是由他們從小看大的。 

    原以為有運動康復系進行運動康復人才培育，應該會如本校一樣，將競技訓

練、運動康復的特色加以結合，但並非如此，本次到訪期間是暑假期間，瀋陽體
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院的學生宿舍全面清空，除了少部分研究生留下進行專題計畫外，學生都回家

了、教師外出訪學研討，因此本次交流過程中也得知，運動隊訓練期間沒有所謂

運動防護／運動康復資源，競技體校駐點醫師主要以中醫師為主，會利用晚上駐

點於醫務室。留在醫務室協助的研究生，也非全然是運動康復專業，因此未能如

預期般地與瀋陽體院運動康復系師生有更多專業知能上的交流，是此行較為可惜

之處。但，由於這幾位研究生富有熱忱，對於本校實習生的操作充滿興趣，讓原

本習慣學習與接受教育的本系實習學生，需要把自己為何而做的想法，加以說

明，再一起研討與交流，從中獲得更多、更實質的成長，此行大大地正增強他們

的信心，他們深切理解所學專業，原來可以發揮這麼大的效益，如此被需要。 

    第 1 周到運動隊的觀察、與越來越多大大小小運動員在訓練場、醫務室跟我

們探討他們的問題，觀察到長時間專項運動模式下，選手圓肩駝背，身體前側緊

繃、後側無力肌肉的肌肉長度／功能失衡，活動度不足破壞穩定度的代償狀況，

存在普遍現象，這些運動員年紀較小多是沒有運動防護知識，因此不懂得如何進

行主動恢復，比起施作手法按摩恢復及使用儀器進行治療，提供與衛教運動員正

確伸展、使用滾筒、按摩球幫助自己進行主動恢復，在透過調整訓練取得良好的

肌肉功能，他們執行抑制與活化等調整訓練，獲得有大幅度的改善。 

  駐點醫師提到因為人力有限，因此很難做到仔細評估，會以傷害處理為主，

也無法有足夠時間做教育與運動指導，他們觀察到我們強調運動防護始於日常訓

練，讓運動員懂得自我防護，才能發揮最大的運動防護效益，這也是此行讓瀋陽

體院團隊最有感觸的部分。 

    實習生在處理選手前述所需姿勢不良時時，觀察到程楊醫師在處理女子板球

選手改善胸椎活動度處理上的獨到之處，當天晚上工作告一段落後，立即就教、

進行學習操作，發現有非常良好的效果，因此在解除抑制、活化弱連結後，再施

以手法增加胸椎活動度，獲得更高度的回饋與肯定，大家有相同的熱忱，因此在

研討運動員的運動傷害過程，就從言行舉止展現彼此的專業，相互學習，沉浸在

這樣的學習氛圍下，收工時間一天比一天晚，但心裡充滿豐足。 

    因疫情中斷的暑期海外實習，得以順利再次啟動，提供實習生開闊眼界的機

會，從這 2 個星期，學生們了解到平常在學校的專業實務學習，瀋陽體院幾乎是

沒有這樣的資源，但有大量的需求，深切體悟到機會是開創出來的，從這次的專

業展現中，他們懂得更珍惜擁有的學習資源，為自己經營未來的職涯發展機會。

第一次面對人生地不熟的環境，讓他們擁有探索不熟悉環境的勇氣，促使學生返

國後積極報名參加本校姊妹校交換生計畫，驗證「沒走出去，眼前就是世界，走

得出去，世界就在眼前」、「立足臺灣、放眼世界」的視野。 

  今年到訪期間，適逢多位教師出國訪學，例如運營體能訓練中心的牛雪松教

授，交流時間有限，未能有足夠時間觀摩其體能檢測與訓練的執行，甚為可惜；  

專為冰雪運動設置的夏訓臺正在施工，位於夏訓臺館的運動康復中心尚未設置，

依據該校甫完成之體能訓練中心之規模與設備，運動康復中心的環境、設置與裝

備相當令人期待，還有運動智能與運動基地、運動生命科學館，也尚未到訪，該

校人才培育及專業環境的連結，期盼明年的暑期海外實習，能在體能訓練中心、

運動康復中心有更多的交流與合作。     
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參、 心得與建議 

一、心得 

（一） 運動防護專業交流 

1. 角色不同，視角不同，但各有優勢，中醫專業背景之隊醫從治療的角度運用

獨到操作手法解決運動員問題，運動防護著重解除功能限制、重建運動功

能，但共識是以運動達到恢復運動功能才是運動防護的意義與價值，也是本

校運動防護海外實習團隊在功能改善執行細節、對運動員自我照護的教育，

獲得最高評價的部分。 

2. 就此行的觀察，瀋陽體院設有運動康復系，就專業發展仍於多元嘗試中，就

人才培育與競技體校競技資源整合有很大的發展性與發展需求。利用此次海

外學習，期能帶動運動防護專業人才輸出，獲取發展先機。 

3. 於撰寫此出國報告時，接獲瀋陽體院國際交流合作處處長訊息，該校規劃明

年到訪，將有機會呈現本校教學研究訓練整合的職能基地特色。 

4. 瀋陽體院近年於體能訓練實務、運動科學研究發展迅速，獲得國家級科研專

題項目，硬體設施極顯規模，資源充足，應為未來交流合作之拓展項目。 

（二） 對於專業價值的自我肯定 

1. 瀋陽體育學院本於兩校友好情誼及與本校黃啟煌教授過往良好互動，盛情款

待本次到訪之師生，此行學生也能常保感激之心，並延續為別人種下一顆種

子的精神。 

2. 學生回饋：出國經驗讓學生看到了與臺灣不同的體育環境，開拓了視野，未

來的升學／就業有更多的選擇性及可能性，也有更大的勇氣與更多的信心跳

脫舒適圈與安穩性，嘗試挑戰自己，有擁有探索世界、拓展人脈的動機。 

 

二、建議  

(一) 持續提供海外實習資源與推動國際交流 

    本次海外實習計畫係透過112年教育部補助高教深耕計畫，以培育具國際觀的

運動防護專業人才，本校在運動專業特色有其水準，除繼續前往專業領域發展更

好的地區學習外，到專業領域開發中地區進行專業實習，並融入翻轉教育元素，

不但有助於學生課堂知識的應用，更可增加學生的國際觀，培養其寬廣的人脈。 

    從學生回饋中，學習收穫遠超過他們原本的預期，從中肯定自己、找到自己

的價值、專業發展價值，更重要的是眼界更為開闊，顯示確實有收到以上成效，

值得繼續執行。 

(二) 建立實質交流與學術合作 

    瀋陽體院目前非本校姊妹校，但雙方發展特色相近，此次交流時間有限，但

已促進實質交流，及爾後教學研究合作意向，同時對方也在籌畫明年來訪計畫，

建議可多加結合兩校特色與各自優勢，資源相互利用，如暑期到訪期間氣候宜

人，因此該校可做為本校代表隊夏季移地訓練使用、本校作為該校運動康復實習

場域、雙方師生共同執行運動科學與科技合作計畫等各方面合作效益。 
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肆、 附錄：照片 

 

瀋陽體育學院校門 

 

 

本次行程由國際交流合作處協助安排與協調 

 

 

瀋陽體育學院附設競技體校之醫務室環境與設備 
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醫務室內各項交流與研討 

 

 

拳擊隊訓練期間肘關節傷害處理 
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於各運動隊之專業認識及學習 
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專屬競技體校運動隊使用之體能訓練中心 

 

處處展現學校特色—以汰換的雪板作為長條椅面 

 


