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摘要 

 

本系黃永寬教授帶領 6 名學生到持子保育園實施幼兒體育海外實習計畫，並

洽談後續合作事宜。持子保育園是一間以「帶著愛」為座右銘的幼兒園，培養出充

滿活力、心地親切、能遵守約定的孩子；也是一所具有體育特色幼兒園，透過太鼓

指導、烹飪教育、體育指導、英語指導，培養孩子社會性和人性。實習過程中除了

讓學生體驗課程實踐外，並進一步瞭解日本與臺灣教學方式之差異，更希望透過此

次實習，能夠讓學生在幼兒體育教學、班級經營、課程設計、培養孩子情感教育等

方面的能力有所增進，及宣揚臺灣幼兒體育的特色，開拓臺灣幼兒體育進軍日本市

場的機會，提供學生能實際指導日本教師幼兒體育教學工作。本次實習為期十二天

的包含實習工作、交流活動、文化參訪。本次實習的成效是讓參與的學生明顯的提

升幼兒體育的教學能力，過程中透過行動研究的模式，老師與學生融合一體，學生

能自行設計亦能與同儕分享，創作出許多創意的教學方法並養成獨立思考的能力

與習慣。每一個參與的學生都能獨力實踐完整的幼兒體育教學，能應用教學策略提

升教學品質。  
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一、 目的 

本系幼兒體育實習點的實習時間為二年級下學期至四年級上學期，在實習的

過程中主要會到幼兒園做幼兒體育課程教學實踐，將在大學所學的相關理論與實

務的課程實際應用到教學現場中，透過幼兒體育課程教學培養幼兒規律運動的習

慣。本次出訪交流主要目的是為提升學生幼兒體育教學能力、班級經營能力、課程

設計能力及最重要的臨機應變能力，並落實與拓展本校與日本地區幼兒園的交流

及合作，透過本次交流與討論，使雙方學生與教師之交流更加熱絡。藉著學校的計

劃，帶領學生一同赴持子保育園實習幼兒體育相關課程，為的不只是增進自己的經

驗，更是要把國立體育大學體育推廣學系幼兒體育的招牌發揚到日本，促進雙方的

幼兒體育發展，開啟日本幼兒體育市場。 

二、 過程 

茲就本次實習內容以及重要活動，說明如下：  

 

日期 
參訪行程 

上午 下午 

7/19 (三) 桃園機場出發 日本關西機場 

7/20 (四) 實習環境認識與熟悉 實習環境認識與熟悉 

7/21 (五) 入園教學 入園教學 

7/22 (六) 入園教學 入園教學 

7/23 (日) 入園教學 入園教學 

7/24 (一) 入園教學 入園教學 

7/25 (二) 入園教學 入園教學 

7/26 (三) 入園教學 入園教學 

7/27 (四) 入園教學 入園教學 

7/28 (五) 入園教學 入園教學 

7/29 (六) 日本關西機場出發 抵達桃園機場 

 

本次實習的過程主要以學生實際教課為主，並進行行動研究，透過學生自行設

計課程職場實習、經驗分享、老師指導、修正方法、進行實習操作，再討論分享的

模式，一步一步增加學生的教學能力。實習期間學生共分三組，分別進行為期六天

的實習教學工作。實習之學生每天分三組於幼兒園實施教學實習工作，由學生依實

習內容進度自行設計課程內容，並將設計好之課程進行實習教學，完成後與同學進
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行分享討論，並由黃永寬教授、幼兒園園長、幼兒園主任、幼兒園教師分享並提供

改善之建議以及教學技巧。每天分享與討論課程後，並將隔天課程之內容先做預習

討論與模擬分享，提供給學生一個具體的方向及如何提升教學技巧的策略讓學生

隔天應用。 

三、 心得與建議（議題重點、論文重點） 

(一) 心得

今年暑假在疫情趨緩下，藉著學校的計畫帶領體育學院的學生至日本持子保

育園進行幼兒體育教學實習。持子保育園是一間以「帶著愛」為座右銘的幼兒園，

培養出充滿活力、有秩序、有禮貌的孩子，園所內也有許多豐富的特色課程。這次

前來除了交流、探討有關幼兒體育更深入的問題外，還有觀摩和比較日本與臺灣教

學模式的差異。在為期六天的實習中，雖然語言不通，師生在溝通上難免會有些困

難，但依舊可以發現園所在規劃一天的課程內容上，不同於臺灣會安排許多填鴨式

教學的學科課程，更多的是讓孩子們在玩樂中學習，從玩樂帶給孩子們許多自我思

考、相互解決的能力，且不會去完全否定每位孩子的想法，而是給予更多的意見和

鼓勵來引導孩子。 

學生在園所負責教導律動、帶領 30分鐘大肌肉活動。除了讓學生們磨練教學

技巧、訓練膽量，也增強說話口條、課堂上臨機應變能力，使學生能多方面的進步，

課後學生們也會彼此討論、分享與學習相互成長，主動提出所遇到的困難及問題，

和師長共同討論、解決，以增進自身的教學經驗，是非常難得的機會。此次學生的

表現讓日本園所的園長和老師們讚不絕口、日本孩子也非常喜歡和這些大哥哥大

姊姊們相處玩樂。成功地為國立體育大學體育推廣學系做出非常好的宣傳外，也有

效地為臺灣的幼兒體育宣傳! 

(二) 成效

1. 本次海外實習不僅與持子保育園建立良好的關係，也建立以後學生的實習

模式，並論及下次實習可擴展戶外基地的實施與合作。

2. 學生透過本次實習及分享交流獲取許多的教學經驗也提升了膽量，更明顯

地提升幼兒體育教學效果。

3. 因實習的課程活動設計是由學生自行準備，所以在準備教案時，也提升了學

生的邏輯創造能力。

4. 本次透過課前設計、教學實習、經驗分享、討論修正，以此循環模式再加上

教師的引導，讓每一個學生都能具有獨立教學實踐的能力。

5. 學生出國體會不一樣的國情文化，不同的體驗帶來學生在思想上的突破，也

間接培養國際觀。

6. 本次由於學生的傑出表現，幼兒園希望能有更多機會組團到國立體育大學

交流學習之意願。

(三) 建議

1. 應繼續辦理該實習以增加更多的合作經驗。

2. 實習天數可再拉長，能學習到更多新事物。
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四、 附錄 

與園長開會討論 與小朋友共同閱讀 

幼兒體操課程 早晨運動操 

   體操趣味課程 幼兒趣味課程(一) 

幼兒趣味課程(二) 幼兒趣味課程(三) 
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