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摘要 

本系黃永寬教授帶領 10 名學生至廣州華蒙星體育實施幼兒籃球海外實習計畫，華 

蒙星體育是中國專業幼稚教育品牌。致力於幼兒體育推廣和發展的教育公司，通過學

習和瞭解各國各地區幼兒體育教育的理論和教學方式，結合中國幼稚教育的背景及發

展現狀，不斷推陳出新，建立具有國際水準又符中國國情的幼兒體育教學體系，而幼

兒籃球則是華蒙星目前的主推產品。希望透過此次海外實習增進學生對於幼兒籃球教

學之技能，並與華蒙星幼兒籃球教練交流幼兒體育教學之經驗。除了交流關於教學技

能及經驗，另外也觀摩其幼兒籃球俱樂部之經營模式，期望能將其成功的模式融入臺

灣幼兒體育市場，並在臺灣發展出一套臺灣幼兒籃球俱樂部系統進而建立幼兒體育俱

樂部之雛形。本次實習的成效是讓參與的學生，透過觀摩、學習、溝通及實際教學，

提升幼兒體育的教學實力，培養獨立思考能力且提出多元看法並將不同文化吸收轉換

成創意教學之能量。並進一步輔導學生成立幼兒體育俱樂部之設置與執行工作。  
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一、目的 

在實習的過程中主要會到幼兒園和幼兒籃球俱樂部做幼兒體育課教學實踐，將在

大學所學的相關理論與實務的課程實際應用到教學現場中，透過幼兒體育課程教學培

養幼兒規律運動的習慣。本次出訪交流主要目的是提升學生幼兒體育教學能力、學習

幼兒籃球教學且學習幼兒籃球俱樂部之經營模式，並落實廣州幼兒體育之推廣計畫。

透過學校的計畫，老師帶領 10 位體育推廣原住民專班的同學一同赴華蒙星體育幼兒

籃球相關產業實習，除了增進自己的經驗，更是將體推系幼兒體育所長和華蒙星體育

所長結合，厚實本校在大陸幼兒體育之專業地位並將率先引領臺灣幼兒籃球之風潮。 

二、 過程 

本次實習的過程主要是學生進入幼兒園和分區俱樂部從事幼兒籃球教學實習工

作，及幼兒籃球俱樂部之經營培訓參與。透過學生於不同的幼兒園或俱樂部觀察、提

出看法、老師指導、進行實習操作，再討論分享的模式，增加學生於幼兒體育及幼兒

籃球的教學實力與經驗。前期實習學生分成兩組於幼兒園及俱樂部，觀摩華蒙星的課

堂，於課後和老師及教練們進行交流及教學探討。後期實習學生仍分成三組於幼兒園

及俱樂部實施教學，其包含多種不同的課堂形式—長期的籃球俱樂部課程、暑假全天

班的籃球課及籃球夏令營，每一個課程九十分鐘，由學生們自行設計幼兒籃球課程內

容，並將設計好之課程進行實習教學，完成後與同學進行分享討論，並由黃永寬老
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師、俱樂部負責人、華蒙星教師培訓部、教師分享並提供修正意見及教學技巧。每天

除分享與討論外，並將隔天課程之內容先做預習討論與模擬分享，老師提供給學生一

個具體的方向及如何提升教學技巧的策略讓學生隔天應用。 

（一）行程總表 

前往地區：中國廣州 華蒙星體育發展有限公司 

學生實習時程規劃(日期、實習內容規劃) 

時間 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 

09:00-10:00 

出發與環

境認識 

幼兒籃球教

學及技巧

應用 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

10:00-11:00 
幼兒籃球教

學及技巧

應用 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

11:00-12:00 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 

12:00-14:00 午餐時間 午餐時間 午餐時間 午餐時間 

14:00-15:00 
幼兒園幼兒

籃球課程

觀摩 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

15:00-16:00 
幼兒園幼兒

籃球課程

觀摩 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

16:00-17:00 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 
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學生實習時程規劃(日期、實習內容規劃) 

時間 8/30 8/31 9/1 9/2 9/3 9/4 

09:00-

10:00 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒籃球俱

樂部 

幼兒籃球俱

樂部 

歸國 

10:00-

11:00 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒園幼兒

籃球課程

實習 

幼兒籃球俱

樂部 

幼兒籃球俱

樂部 

11:00-

12:00 
回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 

12:00-

14:00 
午餐時間 

14:00-

15:00 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

15:00-

16:00 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

幼兒體育俱

樂部觀摩

實習 

16:00-

17:00 
回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 回饋與反思 

 

  



4 

三、心得與建議 

(一)心得 

今年夏天，藉著學校的計劃帶領體推原專的學生至廣州華蒙星體育進行幼兒籃球

的教學實習。華蒙星為中國幼稚教育專業品牌，所以已經有些基礎，這次前來是交流

探討更深入的問題，並觀摩其幼兒籃球之實行及特色，也發現與臺灣不一樣的教學模

式。大陸還是存在的競技導向的幼兒體育發展，但對於教育理念之建立已有進一步的

改變。雙方幼兒體育的教育價值仍然是值得探討的議題。其中學生在交流時有遇到名

詞上的問題，還有一些語法上的問題，因兩岸的文化發展不同，加上大陸方面因人多

地廣，也會有方言上的差異，這些是學生們在除了教學上，在各方面都需要花心思來

調整的，而且在華蒙星的安排下，有不同地區的教師與我們進行交流，迸發出更多不

一樣的新火花，增進學生們眼界，避免被侷限於固有的框框內。本次學生無論在教學

的經驗實施表現，以及與當地教師的互動上皆有傑出的表現。 

教學實際操作結束後學生們也會彼此討論、分享與學習相互成長，主動提出問題

和所遇到的困難，以增進自身的經驗，是一次難得的機會，尤其是學生將幼兒籃球教

學融入律動示範做精湛的示範，此次學生的表現讓大陸的老師讚不絕口。做了一次臺

灣幼兒體育及中國幼兒籃球非常好地結合，並成功地為國立體育大學體育推廣原住民

專班做出非常好的宣傳。 
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(二)成效 

1. 本次海外實習不僅與華蒙星建立良好的關係，也建立以後學生的實習模式，

並開始幼兒籃球的導入。 

2. 學生透過本次實習及分享交流獲取許多的教學經驗也提升了膽量，更明顯地

提升幼兒體育教學效果。 

3. 因實習的課程活動設計是由學生自行準備，所以在準備教案時，也提升了學

生的邏輯創造能力。 

4. 本次透過課前設計、教學實習、經驗分享、討論修正，以此循環模式再加上

教師的引導，讓每一個學生都能具有獨立教學實踐的能力。 

5. 此次由學生主持園內的小型幼兒體育理念研習，除了使之更熟悉外，也能激

發出新的思想。 

6. 學生出國體會不一樣的國情文化，不同的體驗帶來學生在思想上的突破，也

間接培養國際觀。 

7. 本次由於學生的傑出表現，華蒙星更希望能有機會組團到國立體育大學參訪

的意願。 

(三)建議 

1.應繼續辦理該實習以增加更多的合作經驗。 

2.應該將幼兒籃球的學習經驗落實在臺灣幼兒體育俱樂部。 
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四、附錄 

華蒙星本部 

學術交流(一) 學術交流(二) 

  

幼兒籃球俱樂部觀摩(一) 幼兒籃球俱樂部觀摩(二) 

  

幼兒籃球俱樂部觀摩(三) 幼兒園幼兒籃球課程(一) 

  

幼兒籃球俱樂部實習(一) 幼兒籃球俱樂部實習(二) 
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幼兒園幼兒籃球實習(一) 幼兒體育俱樂部觀摩實習(一) 

  

幼兒體育俱樂部觀摩實習(二) 反思回饋(一) 

  

反思回饋(二) 華蒙星總部觀摩實習(一) 

  

華蒙星總部觀摩實習(二) 華蒙星總部觀摩實習(三) 

  
 


