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摘要 

 
2021 年夏季世界大學運動會(以下簡稱成都世大運)，係國際間層級最

高、規模最為盛大的學生綜合性運動賽會。原定於 2021 年於中國四川省成都市

舉行，後因疫情等原因，延期至 2023 年 7 月 28 日至 8 月 8 日舉行。本次國內

實習單位為智林體育台與敢動傳媒，大陸地區實習單位為麥眾文化傳播有限公

司，學生以攝影記者及文字記者之身分前往會場進行實習。賽後至重慶大學以

及麥眾文化傳播有限公司參訪，與相關機構進行深入的交流，討論兩岸在體育

及傳播事務的發展，以及所積累的成功實踐經驗。 
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壹、 目的 

一、國際間層級最高、規模最盛大之學生綜合性運動 

二、驗收在校學習成果、累積實戰績驗 

三、和各國記者交流，吸取多方經驗，提升自身能力 

四、透過實地參訪，了解兩岸體育事務運作與發展方向，觀察未來學術交

流、合作教學的可能性。 

貳、 過程 

一、實習地點： 

地點 地址 

成都世大運賽事場館 成都各區運動場館 

成都世大運選手村 成都世大運選手村 

成都世大運主媒體中心 成都東安湖體育公園圖書館 

重慶麥眾文化傳播有限公司 
重慶市九龍坡區科園一路 73 號渝高

塔樓 F 座 6-6 

二、行程總表 

時間 活動概要 地點 

7/26 前往成都 臺灣-成都 

7/26-8/8 賽會實習 成都 

8/8 重慶大學參訪 重慶 

8/9 麥眾文化傳播有限公司參訪 重慶、成都 

8/10 賽會資產統整 成都 

8/11 返臺 成都-臺灣 

參、 心得與建議 

一、 心得 

世大運是以大學生為主的重要國際運動賽事，本次成都世大運更是以青年

成就夢想為號召，邀請世界各地的運動員與青年記者共襄盛舉。因此，國體大

學生媒體團隊參與其中，不僅符合世大運強調友誼與交流的核心精神，更可以

讓參與學生透過本次賽會實習，看到國際媒體實務操作並接觸到更多元的行銷

視角，進而開拓視野。本次實習更是透過與「智林體育台」與「敢動傳媒」等



2 
 

國內運動媒體合作，由專業媒體人協助學生們的媒體實務內容，不僅能進一步

精進學生們的實務能力，也能為學生未來就業提供一個被業界認識的機會。 

 

此外，由大學生媒體團隊的視角也能提供了更符合世大運目標群眾的媒體

內容，將大學生運動員的傑出表現以青年人熟悉且喜愛的形式被傳播給更多的

大學生，達到更有效且親切的宣傳目的。本次具體行銷成效量化數據如附錄。 

 

  透過本次海外實習，成功地將「NTSUper體育超人」的知名度向上推高，

不僅獲得前所未有的流量，粉絲數量也也飛速成長，突破 1萬個追蹤者的大

關，賽事期間不但有歌手來到粉專留言，好幾支影片都獲得了極高的流量，甚

至有一支影片的觀看數來到 65 萬都創下最佳紀錄。不僅讓體育界看到學生媒體

也能有不輸給業界的表現之外，同時也利用這次的賽會讓同學更加利用短影音

的紅利，激發自己與團隊的創意才能，達到高流量的展現；在原有的攝影技術

下，又再賽會期間更上一層樓，利用本次實習累積更超群的實力且留下滿意的

作品，相信對於未來職場就業會是很大的幫助。 

 

  此外，在賽會中與團隊互相合作交流的過程中學習設身處地的替彼此著

想、加強合作與溝通能力。在這次成都世大運海外實習中，學習到許多新觀

念，投資自己成為更好更專業的人。不僅從前期的準備到實習期間的工作，再

到實習結束後的檢討和回顧，我們不斷學習與成長，這將成為我們未來的發展

的動力，我們對學校、指導老師、業界專家與團隊成員的相互支持與指導表示

感謝，因為有了每個大家的支持和協助，我們才能夠度過這次難忘的實習旅

程，獲得如此寶貴的經驗和成長。 

 

在技能的培養方面，部分成員已經有拍攝經驗，因此對他們來說也許整趟

旅程收穫最多的就是拍到各式各樣項目的照片可以做為作品集，此外，當選手

來向 NTSUper 帳號要照片時，成員們都真的覺得我們大家做了很有意義的事

情，或許他們不是一線選手，但在現場我們幫他們紀錄，並把作品和他們一起

分享，我們感到既驕傲又自豪；有成員分享說自己印象最深刻的是他前往田徑

拍照，那天剛好中華隊男子跳高奪銀和奪銅，能夠在現場採訪他們時將他們的
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激動與興奮分享出去，而不僅僅是為他們感到開心。對於能現場一起見證奪牌

瞬間並幫他們寫成報導，真的感覺自己做了一件有意義的事。對於參加這次成

都世大運的實習經驗，許多成員認為真的可以說絕對是人生中參與重要的活動

之一，不僅學習到很多事物，也真正踏出臺灣去增廣見聞，或許未來不會從事

相關媒體產業，但相對來說，整趟行程學習到的經驗是最珍貴的，相信在未

來，我也可以從過去參與的經驗來應對未來的事物，更增進自身的價值。 

 

  這次經歷不僅僅是技能的培養，更是個人成長的寶貴機會，親自經歷國際

性的賽會能夠印證課程中所學，也可能有自己的體驗及更深入的認知。在實際

的工作經驗中，我們學到了如何在團隊中合作，如何在壓力下保持沈著的冷

靜，以及應該如何迅速適應環境的變化。我們的團隊由現場工作和遠端協助的

成員組成，我們需要密切合作，確保資訊的流通和協調。在這個過程中，我們

學到了如何有效地溝通，如何分工合作，以確保任務的順利完成。但對於我們

國際觀與媒體實務能力的培養來說，在成都世大運海外實習期間，我們接觸到

不同國家和文化的媒體環境，擴展了視野也更深刻理解不同國家的傳媒業務運

作方式，體驗到全球化傳媒的影響和挑戰，讓我們有機會將學到的傳媒相關知

識和技能應用到實際工作中。從撰寫新聞稿、編輯視頻到社交媒體管理，在真

實場景中實踐和提升這些技能，相信這對於我們未來的職業發展非常有幫助。

過程中可能會遇到各種挑戰和問題，迫使我們學會了自主學習和解決問題的能

力，從應對技術故障到應急情況下的應對，學會了冷靜思考和找到解決方案。

另外，我們有機會與媒體行業的專業人士建立聯繫，這些人脈不僅可以為我們

未來的職業發展提供支持，更能夠與他們交流經驗和見解，學習到更多寶貴的

知識。面對新的環境和挑戰，我們不斷地超越自己的舒適區。這讓我們逐漸變

得更加自信，相信自己能夠應對各種情況並取得成就。總括而言，參加了這次

成都世大運的海外實習讓我獲得多方面的收穫，這些經歷不僅豐富了我們的履

歷，也培養了我們在國際傳媒領域中的能力，對自己的未來發展充滿信心。 

 

特別的是，這次的世界大學運動會沒有因為疫情或是其他原因，變得不

好，或是不成功，在賽會期間的所有志願者、工作人員都很辛苦，這次成都世

大運的口號：「成都成就夢想」我們覺得非常呼應這次的世界大學運動會，無
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論運動員，其實能參與這次賽會的每一個人，都是為了自己的夢想，而到成都

參與世大運，尤其是我們，有了這次的海外實習計畫，讓我們做了我們從來沒

有想過我們會做的事，讓我們更清楚地知道，體育產業其實是息息相關的，不

單單只有賽會，連賽會的周邊紀念商品、賽會的媒體，其實都是很重要的一

環，謝謝給予這次機會的每一個人。 

 

  而在國際觀上的培養來看，這次成都世界大學生運動會的媒體採訪經歷讓

我們收獲良多。透過採訪不同國家的運動員和記者，我們更深刻地理解了運動

的精神和價值，以及媒體在推動跨文化交流中的作用。這次經歷也使我們更加

堅信，運動能夠將不同國家的人民連接在一起，共同追求健康、友誼和和平。

同時，這次採訪也讓我們意識到自己在語言能力、溝通技巧和專業知識方面的

不足之處，這將成為我們未來進一步努力和提升的方向。我們將繼續學習，不

斷改進自己的能力，以更好地投身於媒體行業，為更多的故事和價值發聲。最

重要的是，這次海外實習讓我們認識了來自世界各地的新朋友。我們與來自不

同國家的同事一起工作，我們分享了文化和經驗，建立了深厚的友誼。這種國

際交流讓我更加開放和包容，也擴展了我們的社交網絡。這種國際交流豐富了

我們的生活。總之，這次海外實習是一個難得的機會，我們將永遠珍惜這段寶

貴的經歷，並對成都和世大運留下深刻的感受。這次實習對我們的未來生活和

職業生涯都將產生深遠的。 

 

  雖然在這次的實習中，我們也遇到了一些比較不理想的事情，像是限時動

態的排版、錯字或是誤植錯誤訊息，有幾次是粉絲或選手來提醒我們有誤，雖

然每次都有即時修正，但是如果錯誤率很高，也許會造成大眾對於我們消息的

正確性產生質疑；在訊息傳遞上也有一些問題，舉例來說很多比賽都會寫 1/8、

1/16決賽，但對於不是很熟悉賽制的同學就會在轉換成晉級幾強時出現的錯

誤，還好大家努力解釋之後都沒問題了。最後，這次我們也特別注意到版權的

問題，媒體都是很注重轉播權的，在素材的選用上必須謹慎，能都用自己拍攝

的是最好，雖然這次實習我們幾乎都是自己收集素材，但還是必須注意。關於

收集素材一事，這次比賽文字記者與攝影記者能在場邊的位置是被分得很散

的，且有些比賽文字記者所在的位置是無法拍照及錄影，這些都和我們原先設
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想的不一樣，造成攝影記者的負擔變大，不過還好有這一次的經驗，未來在人

力分配上就能有更多的規劃。 

 

  整體來說，成都世大運是我們生命中難忘的一段旅程，從安全措施、工作

人員的服務，到交通安排，這些方面都反映了主辦方的用心與努力，同時，我

們也感受到了成都的獨特魅力，無論是美食、文化還是建築，都讓人留下難以

磨滅的印象，也為我們帶來了難以磨滅的美好回憶。我們將永遠珍惜這段經

歷，也相信像這樣一生難忘的回憶也將繼續影響著我們的未來，讓我們能將所

學應用到更多的領域中，也期待這樣的機會能夠讓更多人體驗到。在回顧這次

經歷時，我感謝江亦瑄老師的悉心指導和 NTSUper的協助，以及智林體育台與

敢動傳媒的支持，使我能夠順利進行採訪並獲得豐富的體驗。我也要感謝所有

參與採訪的運動員、記者和工作人員，是你們的支持和合作使得這次經歷變得

更加難忘和有意義。總而言之，成都世界大學生運動會的媒體採訪經歷將會是

我人生中一個難忘的回憶。我將永遠珍惜這次寶貴的經歷，並期待著未來能夠

繼續參與類似的機會，不斷拓展自己的視野和經驗。感謝每一位支持和幫助過

我的人，你們讓這段旅程變得更加豐富多彩。在未來的日子裡，我們將持續關

注媒體和攝影行業的最新趨勢，積極探索新的媒體技術和創新方式。我們相

信，隨著科技的不斷進步，媒體領域將會有更多的可能性，我們要做的就是保

持開放的心態，不斷學習和嘗試，以適應這個變化迅速的環境。這次實習經驗

將永遠伴隨著我們的成長和發展。它不僅是一段難忘的回憶，更是我們不斷前

進的動力和指引。我們要感謝這個難得的機會，感謝學校和指導老師對我們的

支持和指導。我們期待未來的每一個挑戰，相信我們能夠繼續創造更多的成

就，為媒體和攝影領域做出更大的貢獻。 

二、 建議 

（一）透過海外實習希望能夠提供有別於業界專業人士的視角，而是

大學生的角度來訴說大學生的運動表現以及背後動人的故事。 

（二）建議透過在重要的國際賽會進行海外實習，可以協助學生在第

一線訓練自己的媒體實務能力之外，亦可以直接觀察到海外專

業人士的實務技巧並且開拓視野。 
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（三）透過重要國際賽會的實務經驗亦可以讓學生們的履歷表鍍金，

對於未來求職將更具有競爭力。 

除此之外，亦可以提高學校在海內外體育界以及媒體界的知名度與影響

力。基於上述觀點，我們建議未來可以擴大舉辦國際賽會的海外實習。 
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肆、 附錄 

實習過程相關照片 
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圖說：敢動傳媒官方臉書宣傳國體大學生媒體團隊出發前往成都世大運 
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本次世大運，NTSUper共產出 118篇貼文、超過 215 萬次觸及，其中觸及了

72萬個不重覆帳號、發布 32篇 REELS，總共達到 162萬次的觀看次數，粉絲

數增加 2,400名，突破 10,000名粉絲關卡。 
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NTSUper社群成效 

項目 貼文 觸及 
觸及不重複

帳號 
REELS 觀看數 

新粉絲

追蹤 

量 118篇 215 萬以上 72萬以上 32篇 162萬以上 +2400 

 

NTSUper的世大運貼文分為三大主軸，一是賽事快訊；二是 REELS 短影

音；三是創意企劃，賽事快訊我們講求最快的速度與正確性發布貼文；REELS

短影音注重的是照片、音樂與文案的結合，呈現出賽事亮點之處；創意企劃則

是讓大家大膽發揮創意，並從中萃取精華與挖掘出核心價值，創造出新穎獨特

的企劃，除了上述，利用帳號和選手與粉絲們多互動與討論貼文，且在發布貼

文或限時動態時標註選手帳號，以達到更高的傳播效果。 

 

 


