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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 服務學習活動 指標 A3-5服務學習 

執行單位 運動保健學系 

活動日期 
1. 校內教職員服務：112年 4月 26日(三)、5月 3日(三) 

2. 中大壢中合球隊服務：112年 5月 12日(五)、5月 26日(五) 

活動時間 

1. 校內教職員服務：中午 12:25-

13:25 

2. 中大壢中合球隊服務：17:30~ 

20:40 

活動地點 
1. 國體大科技大樓 206 

2. 中大壢中 

活動網址 
1. 表單報名 

2. 直接與代表隊聯繫 

活動種類 
□活動     □演講／座談     □成果發表     □協同教學 

■課程     □其他：            

聯絡人 余姵妏 
聯絡電話：0962096138 

電子信箱：1113012@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  3   人，職員   30  人，學生  67   人，合計 100 人 

校外人士     人(單位：__________________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

 ■ 其他：成果海報 
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1.活動內容簡述 

本次活動分二階段，包含桃園市中大壢中共 25 名合球運動員、校內教職員約 40人次、

原規劃的高齡者活動為參與，讓同學與人群進行面對面的服務，學生攜帶 8個按摩床、毛

巾與消毒酒精等器材前往服務與教授選手放鬆技巧，讓學生們學習正確與安全的技術，得

以自我放鬆。整體內容也包含健康諮詢、身體保健諮詢、肌肉按摩放鬆與教學、運動貼紮

等，主要期望提供選手在賽前便能取得對自己有利的知識與技巧，間接提升運動表現，教

職員則可獲得身心靈的放鬆。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

本次服務學習活動獲得良好成效，在教師的帶領下學習專業手法的技巧，該校代表隊之教

練也認為本活動確實有效的幫助到選手學習自我放鬆，和校內教職員也都有不錯的滿意

度，有高教深耕之經費補助，學生在過程中除了可以學習如何設計活動、規劃教學內容，

並也與人實際接觸，讓學生能透過所申請的交通車載運合適服務的按摩床設備前往該校進

行服務教學，使教學更加具有效益。 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

■e-mail  ■其他：_google表單 

如附件 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4 張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 

 

 

籌備期請陳家信教官指導學生如何做滾筒

與核心訓練教學 

教職員服務活動簽到 

 
 

教職員服務活動服務中 替中大壢中選手進行知識教育 

  

替中大壢中選手進行伸展教育 中大壢中服務後與教練、選手大合照 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 

教師報名網頁 
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中大附中服務後滿意度調查 

 

量化資料結果 

🎯🎯手法教學容易理解的程度 

非常了解 81% 

普通了解 19% 

🎯🎯手法服務內容滿意程度 

非常滿意 100% 

🎯🎯 手法服務態度滿意程度 

非常滿意 100% 

🎯🎯 環境氛圍滿意程度 

非常滿意 95.2% 

滿意 4.8% 

 

 
 
 
 
 


