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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 服務學習活動 指標 A3-5服務學習 

執行單位 運動保健學系 

活動日期 112年 4月 28日、5月 5、12、13、19、20、26、27日 星期五、六 

活動時間 9:00~11:00、13:00~15:00 活動地點 

1. 中和服務處-竹德關

懷據點 

2. A7愛樂福 

3. 大同老人基金會-林

口世大運選手村社會

住宅 B區 

活動種類 
活動     □演講／座談     □成果發表     □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 鮑開正 
聯絡電話：0966583520 

電子信箱：1110612@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師 1 人，職員     人，學生 17 人，合計 18 人 

校外人士     人(單位：__________________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

  簽到表     問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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1.活動內容簡述 

1. 使叔叔阿姨在身體活動範圍允許範圍內提升身體適能。 

2. 帶領高齡者體驗有氧舞蹈基本步法。 

3. 結合音樂節拍提升高齡者整體的協調性。 

4. 透過手作讓叔叔阿姨發揮創意、留下回憶。 

5. 分為熱身、主運動、伸展，隨著每次出隊分別加入破冰、衛教、成果展示。 

6. 利用繩梯進行敏捷、認知及協調性訓練。 

7. 加入疊杯訓練協調能力及認知功能。 

8. 利用彈力帶進行基本肌力訓練。 

9. 運動後教導高齡者正確伸展。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

經過服務學習活動過程，除了能實際協助和陪伴中高齡者運動，能去思考不同年齡層的運

動模式和內容，也在過程中學習主辦活動之細項，隨然中途有些許溝通失誤，或是教學經

驗不足導致活動流程遇到亂流，不過皆能臨時討論並及時應對，而從錯誤中學習也是最寶

貴的經驗。能夠跳脫教室與課堂間的紙上談兵，實際走訪社區據點驗證所學，雖然三個據

點長輩們的狀況不盡相同，也正是考驗自己學習成果和臨場應變，而行前準備和討論也能

拉近組員之間的聯繫，同時擔任領導和配合的角色，方能設身處地，順利解決眼前危機。

這些活動除了進一步認識高齡族群、增加了實務經驗，同時也培養了團隊默契，讓我們在

未來其他領域上也能嶄露頭角，然而在過程中所有的失誤和挫敗也都是成長過程中重要的

養分，是大學過程不可或缺的一課。 

3.活動訊息傳遞方式 
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□校內簽辦 □學校最新消息  海報 

□e-mail  其他：其餘二組僅與場地負責人聯繫，由場地負責人負責招募。 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4 張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 

 

A7愛樂福大合照 大同老人福利基金會大合照 

  

竹德關懷據點大合照 肌力訓練 

  

使用疊杯訓練協調及敏捷能力，同時增加

趣味性。 

配合節慶製作香包，訓練認知及手部細微

控制。 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


