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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 
校園運動防護教育服務-鑄興桃舊 

暨服務方案期末成果報告 
指標 A3-5服務學習 

執行單位 運動保健學系 

活動日期 
校園運動防護教育服務： 112 年 4 月 28日至 6 月 2 日 

服務學習成果發表會：112 年 6 月 16日 

活動時間 每周五 13:10-17:00 活動地點 

台北市立復興高中 

桃園市立桃園高中 

本校綜合科技大樓 

    百人階梯教室 

活動網址  

活動種類 
□活動     □演講／座談     ■成果發表     □協同教學 

□課程     ■其他： 運動防護教育知能與實作教學  

聯絡人 陳雅琳 
聯絡電話：分機 2301 

電子信箱：eileen@ntsu.edu.tw 

總參與人數 

1.參與教師  1 人，職員     人，學生 18 人，合計 19 人 

  校外人士 50 人(單位：_台北市立復興高中、桃園市立桃園中_) 

2.參與教師 4 人，職員     人，學生 65 人，合計 69 人 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     □問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他：服務學習成果海報、期末成果發表 
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1.活動內容簡述 

     本校園運動防護教育服務專案由大一學生思考將已習得／正在學習的運動傷害預防與

處理、熱身與收操等知能上可以如何應用、運動代表隊在這些知能上的需求，並透過場勘

與訪談，了解服務對象知需求，將欲提供與需求之間進行討論及評估，規劃本學期之服務

學習服務方案。 

      本活動強調推己及人、互惠增能，在學生將學習轉換為服務內容、從服務中獲得學習

與成長的同時，也要讓服務對象獲得運動防護相關知能、並能延續活動效益，落實於平時

生活與運動訓練中。 

    為能獲得以上雙方成長，從服務學習過程及透過教別人的同時，不斷複習、練習與精

熟所學知能，掌握各項伸展實作細節，且透過腦力激盪、意見碰撞，討論、修正、溝通協

調、聆聽與表達、協同合作等多層面的學習，培養對社會關懷、服務奉獻、團隊合作與成長

的軟實力，了解自己的優勢並加以運用，使學習內容更貼近實際應用，也符合本系強調「做

中學，將理論與實務結合」，實踐「服務」與「學習」並重的教育價值。 

2.服務學習經驗反思與檢討 

如期末成果回饋 

 

3.活動訊息傳遞方式 

□校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□e-mail  ■其他：__通訊軟體聯絡____ 

(請以文字及拍照或擷取畫面說明傳遞方式，圖片寬度 10CM) 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 

場勘 

訪談體育組長、運動防護員 

收操六部曲與伸展重要性 

衛教 

 

 

 

運動防護教育 

之知識解說與實作示範 

實務操作與指導/修正 
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按摩球輔助之介紹、 

實作與成效自我評估 

執行成效驗收與回饋/建議 
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活動參與者大合照 

 

期末成果發表-運動防護教育服務團隊 

 

  



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 

P.6 
  

 

 

 

 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 

P.7 
  

 

 

 



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 

P.8 
  

  

我對執行組

別課程規劃

與執行模式 
感到滿意 

我對於能以

專業服務他

人，讓我 
感到成就感 

服務學習能

促進我的 
公民意識 
與社會責任 

我認為服務

學習 
帶給我 

學習與成長 

整體而言，

服務學習 
對我 

有實質助益 

活躍老化

社區服務

組 

非常同意 4 11 10 9 10 

同意 8 4 5 5 5 

普通 3 0 0 0 0 

不同意 0 0 0 0 0 

非常不同意 0 0 0 1 0 

徒手保健

活動服務

組 

非常同意 10 12 8 9 8 

同意 3 2 4 5 6 

普通 1 0 2 0 0 

不同意 0 0 0 0 0 

非常不同意 0 0 0 0 0 

運動防護

教育服務

組 

非常同意 13 16 13 16 16 

同意 5 2 5 2 2 

普通 0 0 0 0 0 

不同意 0 0 0 0 0 

非常不同意 0 0 0 0 0 

體適能中

心管理與

活動企劃

組 

非常同意 4 8 6 5 5 

同意 3 0 2 3 3 

普通 1 0 0 0 0 

不同意 0 0 0 0 0 

非常不同意 0 0 0 0 0 

全體 

非常同意 31 47 37 39 39 

同意 19 8 16 15 16 

普通 5 0 2 0 0 

不同意 0 0 0 0 0 

非常不同意 0 0 0 1 0 
 


