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表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

日期： 112 年 7 月 17  日         申請序號： 

申請人 吳冠璋 

單

位

主

管 

 

活動/證照

名稱 
世界擲斧聯盟擲斧教練 

活

動

日

期 

 112 年 6 月 20 日 

至 6 月 20 日 

研習成果 

 

拋開對斧頭的刻板印象，極具紓壓效果的擲斧運動在歐美掀起一股熱潮，愛好者努力將其推向奧運。本次

專業成長成功取得世界斧聯盟所頒發的世界擲斧聯盟擲斧教練證照，探討擲斧運動的起源、競賽現況以及

未來之展望。而擲斧運動有其豐富歷史脈絡，比賽方式極具樂趣與觀賞性，欲從事擲斧運動之愛好者，建

議從觀賞 ESPN轉播著手。近年全球擲斧愛好者激增，歐美陸續成立擲斧館與協會，並舉辦裁判教練講

習、國際賽事，選手數量及成績不斷提升。可見擲斧運動頗具發展潛力，建議結合政府與民間的力量，休

閒與競技並進，提供適合擲斧運動之介紹及場地，讓民眾對於運動能有更多選擇。 
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安全防護措施 靶的樣式 

 
 

 

擲斧種類 動作指導 

檢附證明 
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教務處  

11202版 


