
1 
 

表 2 

國立體育大學教師專業成長報告書 

日期： 112 年 9 月 2 日         申請序號： 

申請人 王俊杰 
單位

主管 
 

活動/證照

名稱 
世界擲斧聯盟擲斧教練 

活動

日期 

 112 年 6 月 24 日 

至 6 月 24 日 

研習成果 

現代的擲斧運動指的是參賽者向目標投擲斧頭，盡可能讓擲斧上靶並接近靶心。擲斧在歷

史上一直是伐木工比賽的項目，到 2020年秋天，加拿大、美國、澳大利亞、紐西蘭、英國

和波蘭都有相關擲斧場域，參賽者可以在那裡進行比賽，這與飛鏢投擲相似，此外還有在

節日和一些主題公園的比賽機會。根據不同的聯賽類型，有不同的靶板和計分方式，但靶

板必須由木頭製成。一般用於擲斧目標的木材是棉木、楊樹或松木。 

雖然擲斧已經是木工和木材運動之關聯已有一段時間，但擲斧聯賽和俱樂部的流行與 2006

年成立的後院擲斧聯賽有關。運動擲斧始於 2001年左右在歐洲開始，愛好者最初在鄉村環

境中聚集比賽。擲斧於 2014年初在美國首次受到普及。2016年，第一家擲斧單位在內布

拉斯加州開業，註冊名稱為 Tomahawks擲斧。2016年，英國和波蘭開始有第一家商業擲斧

公司。到 2020年，加拿大、美國、澳大利亞、歐洲和泰國都有數百家擲斧場所。北美的典

型擲斧場所至少有五條車道和一個可以坐下、觀看和記錄分數的地方。那裡也可能有供應

啤酒和其他飲料或小吃的酒吧。這些活動通常持續約 1-2小時。本次的擲斧教學與產經系

戶外冒險專業有一定之相關，斧頭使用同樣為戶外生存活動所需，亦可以推廣休閒娛樂使

用，故申請世界擲斧聯盟擲斧教練，皆以訓練學生戶外教學使用。 
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安全防護措施 靶的樣式 

 

 

教導國際所博士班學生擲斧方式 教導產經碩士班學生擲斧方式 
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檢附證明 

世界擲斧聯盟擲斧教練證照 Chun-Chieh Wang 

教務處  

11202版 


