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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱  指標 C5-1產業實習 

執行單位 休閒產業經營學系 

活動日期 
  112  年 6   月    3  日 星期 六  

  112  年 6   月    4  日 星期 日  

活動時間 
6/3  09:00~20:30 

6/4  08:00~14:00 

活動地點 大漢技術學院 台中產學

分部 

活動網址 報名網址或公告網址 

活動種類 
■活動     ▓演講／座談       ■工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 

王俊杰 聯絡電話：0920759260 

電子信箱：CW7@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  2   人，職員     人，學生   20  人，合計  22  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□ 簽到表     □問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 

單
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參訪單位資料 

單位/公司名稱 
大漢學校財團法人大漢技術學院台中產學分部暨探索教育推廣中

心 

地點/公司地址 台中市潭子區潭興路一段 258巷 18號 

接待人/公司聯絡人 吳昌永 

公司簡介 

台中產學分部規劃以「休閒健康運動推廣教育為主、休閒觀光科

技農場為輔」的教育示範園區，有效發揮大學校院的社會責任功

能，進而協助促進北台中地區的產業發展。 

本校台中產學分部，也將落實與區域產業發展結合，積極與中部

地區的相關產業進行合作，規劃適合時下青少年學子的室外露營、

探索教育等相關課程的班隊，培養學員「五力能力」，甚至提供社

區、學校師生前來進行教學或觀摩學習，發揚休閒健康運動的益

處，期以達到區域參與，以及學員人人健康的目標。 

參訪目的 

透過工作坊以及各校交流分享，認識不同面向的體驗教育，創造

共同分享的空間以及機會，透過各校實際的帶領，分享野外急救、

繩索、平面活動以及野外技能，讓同樣在戶外探索領域的夥伴一

同增能進步。 

參訪過程 

6/3 

09:00~09:30 報到 

09:30~10:00 參與活動人員介紹 

10:00~17:00 探索活動體驗  

17:00~19:00 晚餐及自由交流時間 

19:00~20:30 交流分享會 

6/4 

08:00~08:15 報到 
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08:15~08:30工作坊說明  

08:30~10:30 分站工作坊 I 

10:30~10:40 休息換站 

10:40~12:40分站工作坊 II 

12:40~14:00午餐及自由交流時間 

參訪成效 

戶外體驗場活動執行方式：透過場內高低空繩索設施及平面活動，

在團隊秉持自發性挑戰原則之情況下，由引導員適時提問的方式，

給予學員適當時間與情境進行思考，將體驗與身分及生活產生連

結後，昇華為自我成長的效益並提升活動價值。課程目標在於利

用戶外體驗教育場進行體驗與冒險教育的活動帶領與相關理論研

究，其上課目標包含：『繩索安全操作』是將課程主軸定位在培訓

架構中的基礎繩網操作技術 的層次，讓學習者了解該以那些準則

與規範施作低高空繩索課程活動。 

(1) 裝備器材維護與認知：針對救援裝備之材質、特性、功用等

面向做教學與討論。由同學實際示範裝備的使用或穿戴方法，

觀察過程中的優點與缺失，並藉由撰寫教案、流程加深學習

印象。 

(2) 從低空設施操作的安全通則、確保方式，搭配體驗教育之精

神與原則，因應不同低空設施特性，設計且規劃並實作帶領

低空繩索活動 

(3) 引導反思是體驗與冒險教育中的核心之一，如何讓參與者能

在體驗過後，透過引導激發個人反思，讓實際經驗與現實生

活產生連結。 

參訪檢討 

學生學習體驗與冒險教育課程後，會運用繩索挑戰技術帶領課程。

繩索挑戰設施運用粗繩、鐵索與木柱等元素組成的結構，有時也

會與自然環境結合。人們透過攀爬或穿越這樣的挑戰環境下，個
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人發展出自信、勇氣、抗壓性、復原力等個人成長；團隊產生分

享、合作、溝通能力、問題解決、領導統御等團體動力。當天參

訪的活動安排很多，但天氣不好，時陰時雨，戶外課程取消變為

都是室內課程。 

建議/改進事項 因多一些戶外活動，即使穿著雨衣也可操作。 

 
 

活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

俊杰老師與與會台體大、台師大以及台東

大學師長留影 

排隊參與活動 

  

夜間交流分享會 繩索技能工作坊 
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平面活動工作坊 海洋教育工作坊 I 

  

海洋教育工作坊 II 野外急救工作坊 

 

4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 
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大漢技術學院台中產學分部暨探索教育推廣中心參訪
暨學生團隊交流活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


