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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 高教深耕計畫 

活動名稱 桃園區身心障礙福利大樓參訪 指標 C5-1產業實習 

執行單位 適應體育學系 

活動日期  112  年 5 月 16 日星期二 

活動時間 

am9出發 

am10-am11陽光基金會體適能中心 

am11-am12 輔具資源中心 

pm12-pm2 午餐 

pm2-3 可口可樂工廠 

pm4 回到學校 

活動地點 桃園市北區輔具資源中

心 & 陽光基金會體適能

中心 

活動網址 無 

活動種類 
v 活動     □演講／座談       □工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 

陳惠雅 聯絡電話：0939392329 

電子信箱：hychen630216@gmail.com 

總參與人數 
參與教師  2   人，職員     人，學生  16   人，合計  18  人 

校外人士  1   人(單位：____遊覽車司機____________) 

相關附件 

v 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

v 簽到表     v 問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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參訪單位資料 

單位/公司名稱 桃園區身心障礙福利大樓 

地點/公司地址 桃園市八德區介壽路二段 901巷 49弄 91號 2樓  

接待人/公司聯絡人 葉姝君專員 

公司簡介 

2109 年桃園市政府社會局委託設置北區輔具資源中心

及南區輔具資源中心，提供輔具諮詢、評估服務、輔具

展示、輔具使用訓練、到宅輔具評估、居家無障礙環境

改善工程評估、二手輔具借用評估、爬梯機借用評估與

訓練等服務。 

SUNVIS 陽光活力中心創立於 2018 年，以「翻轉老化」

的概念帶動高齡世代的新浪潮，主張給沉重的高齡世代

一個機會，不只是解決被照顧的困境，而是開創生命的

樂趣與意義，減少其因老化而伴隨而來的失能，重新打

造良好的生活型態，恢復生活目標、活力與自信。 

參訪目的 

為了修習神經系統疾患之機能訓練這門課的學生, 安排輔具中心

參訪, 讓學生了解除了運動訓練, 輔具也是改善病患功能的重要

關鍵。 

希望讓學生看到各類輔具，尤其是行動類和居家生活類和物品裝

置類，並且讓學生大致了解輔具的申請流程，同時讓學生看到針

對特殊族群建置的體適能中心。 
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參訪過程 

這次參訪由社會局身心障礙科葉專員全程陪伴，先參訪了陽光基

金會承接的身心障礙者體適能中心，然後到 2 樓參觀輔具中心，

最後看了有地板滾球場地的體育館。 

參訪成效 
學生的反饋很好，滿意度很高。希望之後能建立起實務學習和實

習的長期合作管道。 

參訪檢討 
因為兩位老師也是第一次參訪這個機構，對館內設施不了解，所

以這次在時間的安排上較不足夠。 

建議/改進事項 學生希望能留更多時間體驗，之後在時間安排上需要更加留心。 

 
 

活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式 6

張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

 

 
 

 

身心障礙福利館前合影 身心障礙者體適能中心 1 
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身心障礙者體適能中心 2 輔具中心解說活動 

  
輔具中心體驗活動 參觀可口可樂工廠 

 

4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程) 
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輔具中心簡介 

陽光體適能中心簡介 

滿意度調查 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 


