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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 運動媒體文創產業創新計畫 

活動名稱 金山戶外攝影工作坊 指標 B2-1 

執行單位 體育推廣學系 

活動日期 110 年 11 月 13、14 日 星期 六、日 

活動時間 
自 110年 10月 13日 07：30 

到 110年 10月 14日 17：00 
活動地點 金山青年活動中心 

活動網址 無 

活動種類 
□活動     □演講／座談       ■工作坊    □協同教學 

□課程     □其他： 

聯絡人 黃三峰 

聯絡電話：0903143138 

電子信箱：js@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  1  人，職員     人，學生 21 人，合計  22  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

□ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

■ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

□ 其他： 
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1. 活動內容簡述 

1. 攝影器材使用說明 

(1)講解 A7K 單眼相機之操作規範 

(2)講解 GOPRO之操作規範 

(3)講解三軸穩定器之操作規範 

2. 應用前二次工作坊學習之內容拍攝以下內容 

(1)  <DAY1>自然攝影-步道健行 

(2)  <DAY1>活動攝影-低空探索體驗 

(3)  <DAY1>夜間攝影 

(4)  <DAY2>活動攝影-高空繩索體驗 

(5)  <DAY2>人文攝影-老街巡禮 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

1. 參與同學共 21 位 

2. 上課過程中講師帶領學生拍攝 

3. 每位同學至少能獨立拍攝 10 張，講師認可之照片、或影片 

3.活動訊息傳遞方式 

■校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6 張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

講師介紹攝影器材基本觀念及操作 自然攝影-步道健行 

  

 

活動攝影-低空探索體驗 活動攝影-高空繩索體驗 

  

同學拍攝成果 參與同學合影 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

另附者請註明已附 

已附： 

附件一、活動計劃書 

附件二、活動簽到表 

附件三、問卷資料(google 表單) 
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附件一、活動計劃書 

國立體育大學高教深耕計畫運動攝影剪輯工作坊 

一、緣起：數位媒體科技的發展已漸漸融入我們的生活之中，透過數位科技的媒體環境，結

合學習理論的媒體運用，讓同學更快的融入數位媒體時代。 

二、目的：本工作坊邀請擁有豐富拍攝經驗之講師授課，課程首先講解攝影基本構圖原理，

結合拍攝基礎知識，帶領同學學習運動攝影之相關技巧，再來搭配講師推薦的 APP 作為

影片後製，拍出自己的作品，課程將結合日常生活之中常用的拍照情境，教學基本技

巧、取景構圖，建立同學進入多媒體時代的必備技能。 

三、計畫說明： 

1.參與對象：國立體育大學學生 

2.實施地點：國立體育大學校園實習電台、新北市金山青年活動中心 

3.課程規劃： 

場次 日期 時間 地點 主題 

一 110/9/27 12:00-17:00 國立體育大學 攝影基本概念 

二 110/10/18 12:00-17:00 國立體育大學 攝影專案規劃 

三 110/11/13 11:00-19:00 金山青年活動中心 戶外運動攝、錄影 

四 110/11/14 08:00-12:00 金山青年活動中心 自然環境攝、錄影 

五 110/11/14 12:00-17:00 金山青年活動中心 人文環境攝、錄影 

六 110/11/15 12:00-17:00 國立體育大學 影像剪輯 

四、講師簡歷 

姓名 王有笙 性別 男 

 

學歷 國立台灣藝術大學學士 

現職 
有笙有攝商業影像工作室 負責人 

證照及經歷 
GOOGLE 國際認證攝影師、GOOGLE 地圖 商家地標驗證師、企業

平面攝影師、婚紗攝影師、樹德科技大學 講師 
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姓名 吳庭彰 性別 男 

 

學歷 
國立台灣科技大學  

資訊管理系&資訊工程系 學士 

現職 
中國青年服務社 假期活動服務員(嚕啦啦)/

教育訓練員 
中國青年旅行社 領隊暨導遊 

證照及經歷 
中華民國定向越野協會 B 級教練 

中華民國溯溪協會 B 級教練 
中華繩索技術協會(CRAA) Lv1 工業繩索技術員 

美國挑戰課程技術協會(ACCT) CCM 繩索課程經理人 
美國挑戰課程技術協會(ACCT) Lv2 高級繩索從業人員 
美國專業繩索技術員協會(SPRAT) Lv1 初級繩索技術員  
社團法人中華緊急救護技術員協會山野緊急救護技術員 

五、預算表： 

項目 單價 數量 總價 備註 購案編號 
講師鐘點費 1,634 24 39,216 講師鐘點費含補充保費 

每節 1,600+34=1,634 
C110001837 

餐費   21,200 參加工作坊講師及學生餐費 
(每場 40 人) 
9/27、10/18、11/15 午餐 
11/13 午餐、晚餐 
11/14 早餐、午餐 
便當 40 個*6 餐*80 元=19,200 
早餐 40 份*1 餐*50 元=2,000 

C110001838 
C110001839 
C110001840 
C110001841 
C110001842 

交通費 11,000 2 22,000 體大-金山大巴來回車資 C110001843 
保險費 100 40 4,000 11/13-14 學生保險費(旅平險) C110001844 
總計   86,416   

  



國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
 
 

P.7 
  
 

附件二、活動簽到表 
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附件三、問卷資料(google 表單) 填表人數 9人 

 

  

主  題  內  容 非常滿意 滿意 沒意見 不滿意 非常不滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意度為何? 9 0 0 0 0 

2. 請問您對安排的講師滿意度為何? 8 1 0 0 0 

3. 專題演講內容符合您的需求? 8 1 0 0 0 

4. 我認為講座主題目標明確，內容充實豐富。 7 2 0 0 0 

5. 我認為講師教學準備充分，解說清晰易懂。 9 0 0 0 0 

6. 我認為講師教學生動活潑，善於啟發學習。 8 1 0 0 0 

7. 請問您對此次活動場地設備的滿意度為何? 8 1 0 0 0 

8. 請問您對此次活動的工作人員滿意度為何? 9 0 0 0 0 

9. 請問您對此次活動時間的安排滿意度為何? 8 1 0 0 0 

10. 請問您對本活動整體的滿意度為何? 9 0 0 0 0 

    單位：人次 

擷取自 google表單 擷取自 google表單 
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對於本次活動主題是否有其他建議?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對本活動的感想與建議： 
 
 

擷取自 google表單 

擷取自 google表單 


