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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 
計畫名稱 高教深耕計畫 USR Hub計畫 -「培養負責任的自然環境使用者：無痕山

林教育的在地扎根計畫」 

活動名稱 戶外體驗暨無痕山林課程 指標 [USR Hub_B] 

主辦單位 國立體育大學國際運動管理與創新博士學位學程 

活動日期 

 111 年 2 月 26 日 星期六  

 111 年 3 月 12 日 星期六  

 111 年 4  月 9 日 星期六  

 111 年 4 月 23 日星期一至 4 月 24 日星期二  

 111 年 6 月 18 日 星期六 

 111 年 6 月 19 日 星期日 

 111 年 7 月 9 日 星期六  

 111 年 8 月 21 日 星期日  

 111 年 9 月 19 日 星期一  

111 年 10 月 15 日 星期六 

111 年 11 月 5 日 星期六 

111 年 11 月 13 日 星期日 

111 年 11 月 19 日 星期六 

活動時間 同上 活動地點 國立體育大學 

活動網址 無 

授課教師 
陳龍弘 

聯絡電話：03-3283201 #8654 

電子信箱：fjudragon@ntsu.edu.tw 

總參與人數 參與學員 91 人 

相關附件 

□活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

□ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

□簽到表     □問卷資料    □其他： 
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1. 活動內容簡述 

本計畫著力於建構在地化的無痕山林教育策略，為使無痕山林之理念能夠落

實於在地生活中，故辦理戶外活動體驗課程。藉由定向越野及無痕山林等活

動，吸引附近在地居民及機關團體參與，進而將環境倫理以及環境永續之概

念融入戶外活動課程的實際體驗。透過本活動引起附近機關團體及在地居民

對於環境永續之意識，將無痕山林之種子散播出去，讓無痕山林之理念得以

落實於生活，使其對於社區環境產生使命感，以達到人與自然和平共處之理

想。 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

量化: 

1. 總計辦理 13梯次戶外體驗暨無痕山林課程。 

2. 活動參與人數總計 91人次。 

質化: 

1. 本計畫已有數名在地國高中教師一同參與本計畫辦理之戶外活動體驗營，

並進階參與本計畫辦理之工作坊及初階種子教師培訓營，其中有 1所學校教

師表達願意將無痕山林之理念融入學校教學活動中，讓無痕山林之種子從中

等教育開始。 

2. 本團隊與龜山在地茶園及楓茶米休閒農業發展協會合作，透過在地多元課

程，讓學生及在地居民可以理解在地生態環境，喚起對於這片土地的環境保

護，進而推動龜山地區環境永續發展。 

 

3.活動訊息傳遞方式 

▓校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

▓ e-mail  ▓其他：親自拜訪龜山地區學校、里長及機關團體 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

無痕山林初階種子教師培訓室內課程上課情形 無痕山林初階種子教師培訓戶外課程實作 

  
無痕山林初階種子教師培訓戶外野炊實作 休閒行為研究課程進行龜山地區特色環境考察 

  
休閒行為研究課程進行龜山地區特色環境考察 龜山地區國中參與戶外體驗暨無痕山林課程 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字)

滿意度調查： 

主  題  內  容 

非常滿

意 

5分 

滿意 

4分 

沒意見 

2分 

不滿意 

1分 

非常 

不滿意 

0分 

平均分數 

1. 請問您對講師
分享內容的滿
意度為何?

89% 11% 0% 0% 0% 4.89 

2. 請問您對安排
的講師滿意度
為何?

91% 9% 0% 0% 0% 4.91 

3. 專題演講內容
符合您的需求?

79% 16% 5% 0% 0% 4.69 

4. 我認為講座主
題目標明確，
內容充實豐
富。

93% 7% 0% 0% 0% 4.93 

5. 我認為講師教
學準備充分，
解說清晰易
懂。

84% 13% 3% 0% 0% 4.78 

6. 我認為講師教
學生動活潑，

善於啟發學
習。

96% 4% 0% 0% 0% 4.96 

7. 請問您對此次
活動場地設備
的滿意度為何?

92% 1% 7% 0% 0% 4.78 

8. 請問您對此次
活動的工作人
員滿意度為何?

98% 2% 0% 0% 0% 4.98 

9. 請問您對此次
活動時間的安
排滿意度為何?

94% 1% 5% 0% 0% 4.84 

10. 請問您對本活

動整體的滿意
度為何?

93% 4% 3% 0% 0% 4.87 
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What is ORIENTEERING? 

林冠妤 

✓2015年入選
定向越野中華代表隊

✓2016年亞錦賽代表隊
✓2016年北京定向週
台灣唯一受邀女選手

✓2017年世青賽代表隊
✓2017年亞青賽第四名
✓2018年亞錦賽代表隊
✓2019全大運 銅牌

peanutbabo

」 
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What  we need? Take my map and compass. 

Here we go!! 

But,wait!! 

how to read an orienteering map? 
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地圖名稱 

地圖方位 

提示卡 
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比例尺 

修正格 

地圖本體 
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The colors on the maps 植被類 
Yellow 

植被類 
Green 

橄欖綠=禁區 

植被類 
White 
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水體類 
Blue 

人造類 
Black 

符號類 
 Red 
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比例尺 
等高線 

圖例 
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怎樣看圖最快? 

1.正置地圖
2.拇指輔行法
3.扶手法
4.沿途確認路線
5.路向抉擇

TIPS 正置地圖 

地
圖
上
的
路
線
方
向 

實
際
上
的
路
線
方
向 

TIPS 拇指輔行法 

「人在地上走，指在圖上移」 

TIPS 扶手法 

尋找圖上的線性特徵!!!! 

所謂線性特徵： 
道路、柵欄、水線等等 
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TIPS 沿途確認路線 

圖景對照 

TIPS 路向抉擇

停止，在遇到岔路或迷路時 

正置地圖，確認自己在地圖上和
現地相符 

選擇路線，規劃前往目標的適當
路線 

正置地圖，再次確認自己在地圖
上和現地相符 

有什麼樣的比賽形式? 
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如果我想了解更多… 

SCAN ME!!!! 
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I am a real orienteer now!! 

Come run with me!! 


