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國立體育大學教育部補助計畫成果資料 

計畫名稱 運動媒體文創產業創新計畫 

活動名稱 基礎攝影工作坊 指標 B2-1 

執行單位 體育推廣學系 

活動日期   110 年 10 月 18 日 星期 一  

活動時間 110年 10月 18日 13：00~17：00 活動地點 國立體育大學 教學 127室 

活動網址 無 

活動種類 
□活動     □演講／座談       ■工作坊    □協同教學 

□課程     □其他：            

聯絡人 黃三峰 

聯絡電話：0903143138 

電子信箱：js@ntsu.edu.tw 

總參與人數 
參與教師  1  人，職員     人，學生 21 人，合計  22  人 

校外人士     人(單位：________________) 

相關附件 

  ■ 活動資料(活動中提供參與者資料或者講義……等) 

  □ 活動影音檔(無則免勾選) 觀看網址：________________________ 

  ■ 簽到表     ■問卷資料(每場活動、講座、工作坊請務必做問卷調查) 

  □ 其他： 

單

位

承

辦

人 

 

單
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主

管 

 

教學

業務

發展

組 
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1. 活動內容簡述 

1. 複習前次工作坊之內容： 

(1) 曝光三角 

(2) 光圈 

(3) 針孔效應 

(4) ISO 
(5) 快門 

(6) 拍攝模式介紹 

(7) 白平衡 

2.介紹校色器 

3.介紹如何用直方圖判斷曝光值 

4.介紹色彩平衡 

5.介紹顏色與曝光的關係 

6.複習何謂 Av/A(快門先決)、Tv/S(快門先決)、M(手動模式) 

7.同學實際操作與講師示範講解 

(1) 介紹相機拿法 

(2) 操作單眼相機 

(3) 操作三軸穩定器 

2. 執行成果指標(量化與質化) 

1. 參與同學共 21 位 

2. 上課過程講師以問答方式快速複習前次工作坊內容，同學能做出正確解答 

3. 講師於課程當中說出指定的 IOS 值、快門速度、光圈大小，同學們皆能夠正

確的調教好相機 

3.活動訊息傳遞方式 

■校內簽辦 □學校最新消息  □海報 

□ e-mail  □其他：_______________________ 
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活動花絮  

活動照片最少 6張，每張需有照片說明，請排列於 A4版面內，每張 A4紙張排列直式 4張或橫式

6 張照片(每張照片長寬比例要一樣，可設定寬度 8CM)。 

  

講師複習前次工作坊之內容 講師介紹顏色與曝光的關係 

  

 

講師帶領同學實際操作設定相機中的曝光

三角 

講師利用電視放大相機介面講解相機如何

設定 

  

講師說明三軸穩定器如何操作 活動結束時講師與同學合影 
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4.活動相關附件(活動簡章、摘要議程或流程字) 

另附者請註明已附 

已附： 

附件一、活動簽到表 

附件二、問卷資料(google 表單) 

附件三、活動資料(講師講義) 
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附件一、活動簽到表 
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附件二、問卷資料(google 表單) 填表人數 14人 

 

  

主  題  內  容 非常滿意 滿意 沒意見 不滿意 非常不滿意 

1. 請問您對講師分享內容的滿意度為何? 10 4 0 0 0 

2. 請問您對安排的講師滿意度為何? 10 4 0 0 0 

3. 專題演講內容符合您的需求? 9 4 1 0 0 

4. 我認為講座主題目標明確，內容充實豐富。 8 5 1 0 0 

5. 我認為講師教學準備充分，解說清晰易懂。 11 3 0 0 0 

6. 我認為講師教學生動活潑，善於啟發學習。 8 6 0 0 0 

7. 請問您對此次活動場地設備的滿意度為何? 10 2 2 0 0 

8. 請問您對此次活動的工作人員滿意度為何? 9 5 0 0 0 

9. 請問您對此次活動時間的安排滿意度為何? 9 5 0 0 0 

10. 請問您對本活動整體的滿意度為何? 8 6 0 0 0 

    單位：人次 

擷取自 google表單 

擷取自 google表單 
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對於本次活動主題是否有其他建議?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對本活動的感想與建議： 

擷取自 google表單 

擷取自 google表單 
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附件三、活動資料(講師講義) 
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拍攝模式 

Auto 全自動 相機自動決定光圈、快門、ISO、白平衡、對焦模式、閃光燈 

P 半自動 在 P 模式中使用者只能針對 ISO 感光度、EV 值數值進行設定 

A(AV) 光圈先決 使用者自行決定光圈，快門部份則由相機自動判別，如需微調亮度可使用±EV來 

調整 

 
 
使用者皆可自行決定ISO、白平衡
對焦模式、閃光燈 S(TV) 快門先決 使用者自行決定快門，光圈部份則由相機自動判別，如需微調亮度可使用±EV來 

調整 

M 全手動 使用者自行決定光圈、快門 

U1 使用者定義1 無論設定時之光圈、快門、ISO、白平衡、對焦模式、閃光燈甚至到拍攝模式皆可記錄，方便快速切換 

U2 使用者定義2 無論設定時之光圈、快門、ISO、白平衡、對焦模式、閃光燈甚至到拍攝模式皆可記錄，方便快速切換 

對焦模式 

AF-S 單次伺服AF 半按快門對焦後會鎖定焦點（對焦距離將不再改變），適合拍靜物 

AF-C 連續伺服AF 半按快門對焦後，相機會配合主體的移動狀況，不斷微調焦點，並持續對焦，適合用於拍攝動作中主體 

AF-A 自動伺服AF 由相機來判別的對焦模式，若主體靜止則採AF-S一旦主體非固定於對焦點上，則自動切換為AF-C對焦 

測光模式 

NIKON 
矩陣測光  

偏重中央測光 

CANON 
權衡式測光  

中央偏重平均測光 

SONY 
多重 （預設設定） 

中心 

重點測光 重點測光 
局部測光（ＣＡＮＯＮ獨有） 

定點測光 
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國立體育大學教育部獎勵大學高教深耕計畫紀錄表 
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